
Before the prayer 
 לפני התפילה 

י "לְיַחֲדָא שֵׁם יוד קֵ , וּרְחִימוּ וּדְחִילוּ, בִּדְחִילוּ וּרְחִימוּ, לְשֵׁם יִחוּד קוּדְשָׁא בְּרִי� הוּא וּשְׁכִינְתֵּיהּ
שֶׁתִּקֵּן , חָההִנֵּה אֲנַחְנוּ בָּאִים לְהִתְפַּלֵּל תְּפִלַּת מִנְ . בְּשֵׁם כָּל יִשְׂרָאֵל) 'ה(י בְּיִחוּדָא שְׁלִים "ו קֵ "בְּוָא

לַעֲשׂות , לְתַקֵּן אֶת שָׁרְשָׁהּ בְּמָקום עֶלְיון, עִם כָּל הַמִּצְות הַכְּלוּלות בָּהּ, יִצְחָק אָבִינוּ עָלָיו הַשָּׁלום
. נְנָה עָלֵינוּוּמַעֲשֵׂה יָדֵינוּ כּו. וִיהִי נעַם אֲדנָי אֱלהֵינוּ עָלֵינוּ. נַחַת רוּחַ לְיוצְרֵנוּ וְלַעֲשׂות רְצון בּורְאֵנוּ

  :וּמַעֲשֵׂה יָדֵינוּ כּונְנֵהוּ
 
 

ית תִּ חַ עַל הַגִּ   :לִבְנֵי קרַח מִזְמור. לַמְנַצֵּ
נותֶיךָ ה כְּ דִידות מִשְׁ   :צְבָאות' מַה יְּ

י לְחַצְרות ה לְתָה נַפְשִׁ רִי. 'נִכְסְפָה וְגַם כָּ י וּבְשָׂ נוּ אֶל אֵל חָי. לִבִּ   :יְרַנְּ
ם צִפּור מָצְאָה  תָה אֶפְרחֶיהָ גַּ ר שָׁ יִת וּדְרור קֵן לָהּ אֲשֶׁ חותֶיךָ ה. בַּ י . צְבָאות' אֶת מִזְבְּ מַלְכִּ

  :וֵאלהָי
 

בֵי בֵיתֶךָ  רֵי יושְׁ לָה. אַשְׁ   :עוד יְהַלְלוּךָ סֶּ
רֵי אָדָם עוז לו בָךְ  לְבָבָם. אַשְׁ   :מְסִלּות בִּ

יתוּהוּ  כָא מַעְיָן יְשִׁ עֵמֶק הַבָּ ם בְּ . עבְרֵי בְּ   :רָכות יַעְטֶה מורֶהגַּ
צִיּון. יֵלְכוּ מֵחַיִל אֶל חָיִל   :יֵרָאֶה אֶל אֱלהִים בְּ

תִי' ה מְעָה תְפִלָּ   :הַאֲזִינָה אֱלהֵי יַעֲקב סֶלָה. אֱלהִים צְבָאות שִׁ
נוּ רְאֵה אֱלהִים יחֶךָ . מָגִנֵּ נֵי מְשִׁ ט פְּ   :וְהַבֵּ

חֲצֵרֶיךָ מֵאָלֶף י טוב יום בַּ חַרְתִּ . כִּ בֵית אֱלהַיבָּ ע. י הִסְתּופֵף בְּ אָהֳלֵי רֶשַׁ   :מִדּוּר בְּ
מֶשׁ וּמָגֵן ה י שֶׁ ן ה. אֱלהִים' כִּ תָמִים. 'חֵן וְכָבוד יִתֵּ   :לא יִמְנַע טוב לַהלְכִים בְּ

ךְ . צְבָאות' ה רֵי אָדָם בּטֵחַ בָּ   :אַשְׁ
 

ר ה אמר' וַיְדַבֵּ ה לֵּ   :אֶל משֶׁ
רָאֵל וְאָ  נֵי יִשְׂ מְרוּ לְהַקְרִיב לִי . מַרְתָּ אֲלֵיהֶםצַו אֶת בְּ שְׁ י רֵיחַ נִיחחִי תִּ ַ נִי לַחְמִי לְאִשּׁ אֶת קָרְבָּ

מועֲדו   :בְּ
קְרִיבוּ לַה ר תַּ ה אֲשֶׁ ֶ נַיִם לַיּום עלָה תָמִיד. 'וְאָמַרְתָּ לָהֶם זֶה הָאִשּׁ נָה תְמִימִים שְׁ נֵי שָׁ ים בְּ בָשִׂ   :כְּ

ה  עֲשֶׂ בֶשׂ אֶחָד תַּ יִם. בַבּקֶראֶת הַכֶּ ין הָעַרְבָּ ה בֵּ עֲשֶׂ נִי תַּ ֵ בֶשׂ הַשּׁ   :וְאֵת הַכֶּ
ירִית הָאֵיפָה סלֶת לְמִנְחָה תִית רְבִיעִת הַהִין. וַעֲשִׂ מֶן כָּ שֶׁ לוּלָה בְּ   :בְּ

מִיד ה לַה. עלַת תָּ ֶ הַר סִינַי לְרֵיחַ נִיחחַ אִשּׁ ה בְּ יָּ   :'הָעֲשֻׂ
בֶשׂ  כָר לַה. הָאֶחָדוְנִסְכּו רְבִיעִת הַהִין לַכֶּ ךְ נֶסֶךְ שֵׁ קּדֶשׁ הַסֵּ   :'בַּ

יִם ין הָעַרְבָּ ה בֵּ עֲשֶׂ נִי תַּ ֵ בֶשׂ הַשּׁ ה רֵיחַ נִיחחַ לַה. וְאֵת הַכֶּ ֵ ה אִשּׁ עֲשֶׂ מִנְחַת הַבּקֶר וּכְנִסְכּו תַּ   :'כְּ
ה הוּא ה ים בִּ ' אַתָּ מִּ הִקְטִירוּ אֲבותֵינוּ לְפָנֶיךָ אֶת קְטרֶת הַסַּ ם אֱלהֵינוּ שֶׁ שׁ קַיָּ קְדָּ ית הַמִּ בֵּ זְמַן שֶׁ

תורָתָךְ  תוּב בְּ כָּ ה נְבִיאָךְ כַּ יתָ אותָם עַל יַד משֶׁ ר צִוִּ אֲשֶׁ   :כַּ



 
 קטרת הסמים 

ים' וַיּאמֶר ה ה קַח לְךָ סַמִּ ה אֶל משֶׁ ים וּלְבנָה זַכָּ נָה סַמִּ חֵלֶת וְחֶלְבְּ בַד . נָטָף וּשְׁ ד בְּ בַּ
  :יִהְיֶה

יתָ אתָהּ  ה רוקֵחַ  וְעָשִׂ ח טָהור קדֶשׁ . קְטרֶת רקַח מַעֲשֵׂ   :מְמֻלָּ
ה מָּ עֵד לְךָ שָׁ ר אִוָּ אהֶל מועֵד אֲשֶׁ ה לִפְנֵי הָעֵדֻת בְּ נָּ ה מִמֶּ ה הָדֵק וְנָתַתָּ נָּ חַקְתָּ מִמֶּ קדֶשׁ . וְשָׁ

הְיֶה לָכֶם ים תִּ   :קָדָשִׁ
ים בּקֶר . וְנֶאֱמַר וְהִקְטִיר עָלָיו אַהֲרן קְטרֶת סַמִּ הבַּ רת יַקְטִירֶנָּ הֵיטִיבו אֶת הַנֵּ בּקֶר בְּ   :בַּ

יִם יַקְטִירֶנָּה ין הָעַרְבַּ רת בֵּ מִיד לִפְנֵי ה. וּבְהַעֲלת אַהֲרן אֶת הַנֵּ   :לְדרתֵיכֶם' קְטרֶת תָּ
 

יצַד טרֶת כֵּ טּוּם הַקְּ נָן פִּ נוּ רַבָּ מונָה מָנִים הָיוּ בָהּ  .תָּ ים וּשְׁ ִ שּׁ לשׁ מֵאות וְשִׁ ל. שְׁ שׁ מֵאות שְׁ
כָל יום ה מָנֶה בְּ מִנְיַן יְמות הַחַמָּ ה כְּ ָ ים וַחֲמִשּׁ ִ שּׁ עֶרֶב. וְשִׁ בּקֶר וּמַחֲצִיתו בָּ ה . מַחֲצִיתו בַּ לשָׁ וּשְׁ

פּוּרִים יום הַכִּ דול וְנוטֵל מֵהֶם מְלא חָפְנָיו בְּ הֶם מַכְנִיס כּהֵן גָּ מֵּ וּמַחֲזִירָן  .מָנִים יְתֵרִים שֶׁ
ת בְּ  שֶׁ הלְמַכְתֶּ קָּ ה מִן הַדַּ קָּ דֵי לְקַיֵּם מִצְוַת דַּ פּוּרִים כְּ   .עֶרֶב יום הַכִּ

נִים הָיוּ בָהּ  ר סַמָּ   :וְאֵלּוּ הֵן. וְאַחַד עָשָׂ
רִי) א) פּורֶן) ב. (הַצֳּ נָה) ג. (וְהַצִּ בונָה) ד. (וְהַחֶלְבְּ בְעִים מָנֶה. וְהַלְּ בְעִים שִׁ קַל שִׁ   .מִשְׁ
בּולֶת נֵרְדְּ ) ז. (וּקְצִיעָה) ו. (מור) ה) ר מָנֶה. וְכַרְכּום) ח. (וְשִׁ ה עָשָׂ ָ שּׁ ר שִׁ ה עָשָׂ ָ שּׁ קַל שִׁ   .מִשְׁ
ר) ט) נֵים עָשָׂ טְ שְׁ   .קושְׂ
ה) י) לשָׁ   .קִלּוּפָה שְׁ
עָה) יא) שְׁ מון תִּ   .קִנָּ

ין עָה קַבִּ שְׁ ינָא תִּ רְשִׁ   .בּורִית כַּ
ין תְּ  לָת וְקַבִּ יק. לָתָאיֵין קַפְרִיסִין סְאִין תְּ   .וְאִם לא מָצָא יֵין קַפְרִיסִין מֵבִיא חֲמַר חִיוָר עַתִּ

הוּא. מֶלַח סְדומִית רובַע ל שֶׁ ן כָּ   .מַעֲלֶה עָשָׁ
 

בְלִי אומֵר י נָתָן הַבַּ הִיא :רִבִּ ל שֶׁ ן כָּ רְדֵּ ת הַיַּ פַּ   .אַף כִּ

סָלָהּ  בַשׁ פְּ הּ דְּ   .אִם נָתַן בָּ
ל סַ  ר אַחַת מִכָּ ב מִיתָהוְאִם חִסֵּ מָנֶיהָ חַיָּ   :מֲּ

 
מְלִיאֵל אומֵר ן גַּ מְעון בֶּ ן שִׁ טָף :רַבָּ רָף הַנּוטֵף מֵעֲצֵי הַקְּ א שְׁ רִי אֵינו אֶלָּ ינָא . הַצֳּ רְשִׁ בּורִית כַּ

הֵא נָאָה תְּ דֵי שֶׁ פּורֶן כְּ הּ אֶת הַצִּ פּות בָּ דֵי לְשַׁ דֵי יֵין קַפְרִיסִין לְמָה הוּא בָ . לְמָה הִיא בָאָה כְּ א כְּ
ה הֵא עַזָּ תְּ דֵי שֶׁ פּורֶן כְּ רות בּו אֶת הַצִּ אֵין מַכְנִיסִין מֵי . לִשְׁ א שֶׁ וַהֲלא מֵי רַגְלַיִם יָפִין לָהּ אֶלָּ

בוד נֵי הַכָּ שׁ מִפְּ קְדָּ מִּ   :רַגְלַיִם בַּ
 

י נָתָן אומֵר נְיָא רִבִּ הוּא שׁוחֵק אומֵר הָדֵק הֵיטֵב :תַּ שֶׁ הַקּול יָפֶה מִפְּ . הֵיטֵב הָדֵק. כְּ נֵי שֶׁ
מִים שָׂ רָה. לַבְּ שֵׁ מָה לַחֲצָאִין כְּ טְּ מַעְנוּ . פִּ לִישׁ וּלְרָבִיעַ לא שָׁ לָל אִם . לְשָׁ י יְהוּדָה זֶה הַכְּ אָמַר רִבִּ



רָה לַחֲצָאִין שֵׁ תָהּ כְּ מִדָּ ב מִיתָה. כְּ מָנֶיהָ חַיָּ ל סַמֲּ ר אַחַת מִכָּ   :וְאִם חִסֵּ
 

רָא נֵי בַר קַפָּ ירַיִם לַחֲצָאִין :תָּ ל שִׁ נָה הָיְתָה בָאָה שֶׁ בְעִים שָׁ ים או לְשִׁ ִ שּׁ   .אַחַת לְשִׁ

רָא נֵי בַר קַפָּ נֵי רֵיחָהּ  וְעוד תָּ בַשׁ אֵין אָדָם יָכול לַעֲמוד מִפְּ ל דְּ הּ קָרְטוב שֶׁ   .אִלּוּ הָיָה נותֵן בָּ
בַש הּ דְּ ה אֵין מְעָרְבִין בָּ  ׁ◌ ?וְלָמָּ

הַתּ  נֵי שֶׁ ה לַהמִפְּ ֶ נּוּ אִשּׁ בַשׁ לא תַקְטִירוּ מִמֶּ אר וְכָל דְּ י כל שְׂ   :'ורָה אָמְרָה כִּ
 
נוּ ' ה ב לָנוּ אֱלהֵי יַעֲקב סֶלָה. צְבָאות עִמָּ גַּ   :מִשְׂ
ךְ . צְבָאות' ה רֵי אָדָם בּטֵחַ בָּ   :אַשְׁ
יעָה' ה לֶךְ יַעֲנֵנוּ בְיום קָרְאֵנוּ . הושִׁ   :הַמֶּ

 
לָיִםמִנְחַ ' וְעָרְבָה לַה נִים קַדְמנִיּות. ת יְהוּדָה וִירוּשָׁ ימֵי עולָם וּכְשָׁ   :כִּ

 
בֵי בֵיתֶךָ  רֵי יושְׁ לָה. אַשְׁ   :עוד יְהַלְלוּךָ סֶּ
כָה לּו כָּ רֵי הָעָם שֶׁ ה. אַשְׁ רֵי הָעָם שֶׁ   :אֱלהָיו 'אַשְׁ

לֶךְ  ה לְדָוִד אֲרומִמְךָ אֱלוהַי הַמֶּ הִלָּ מְךָ לְעולָם. תְּ   :וָעֶד וַאֲבָרְכָה שִׁ
מְךָ לְעולָם וָעֶד כָל יום אֲבָרְכֶךָּ וַאֲהַלְלָה שִׁ   :בְּ

דול ה ל מְאד' גָּ תו אֵין חֵקֶר. וּמְהֻלָּ   :וְלִגְדֻלָּ
ידוּ  יךָ וּגְבוּרתֶיךָ יַגִּ ח מַעֲשֶׂ בַּ   :דּור לְדור יְשַׁ

בוד הודֶךָ  יחָה. הֲדַר כְּ   :וְדִבְרֵי נִפְלְאותֶיךָ אָשִׂ
ה. יאמֵרוּ  וֶעֱזוּז נורְאותֶיךָ  רֶנָּ תְךָ אֲסַפְּ   :וּגְדֻלָּ

יעוּ  נוּ . זֵכֶר רַב טוּבְךָ יַבִּ   :וְצִדְקָתְךָ יְרַנֵּ
יִם וּגְדָל חָסֶד. 'חַנּוּן וְרַחוּם ה   :אֶרֶךְ אַפַּ

יו. לַכּל 'טוב ה ל מַעֲשָׂ   :וְרַחֲמָיו עַל כָּ
יךָ  'יודוּךָ ה ל מַעֲשֶׂ   :וַחֲסִידֶיךָ יְבָרְכוּכָה. כָּ

בו רוּ . ד מַלְכוּתְךָ יאמֵרוּ כְּ   :וּגְבוּרָתְךָ יְדַבֵּ
בוּרתָיו   :וּכְבוד הֲדַר מַלְכוּתו. לְהודִיעַ לִבְנֵי הָאָדָם גְּ
ל עלָמִים כָל דּור וָדר. מַלְכוּתְךָ מַלְכוּת כָּ ךָ בְּ לְתְּ   :וּמֶמְשַׁ

פוּפִים. לְכָל הַנּפְלִים' סומֵךְ ה   :וְזוקֵף לְכָל הַכְּ
רוּ עֵינֵי כל אֵלֶ  בֵּ עִתּו. יךָ יְשַׂ ה נותֵן לָהֶם אֶת אָכְלָם בְּ   :וְאַתָּ

 
יעַ לְכָל חַי רָצון   :פּותֵחַ אֶת יָדֶךָ וּמַשבִּ

 
יק ה רָכָיו 'צַדִּ כָל דְּ יו. בְּ כָל מַעֲשָׂ   :וְחָסִיד בְּ
ר יִקְרָאֻהוּ בֶאֱמֶת. לְכָל קרְאָיו' קָרוב ה   :לְכָל אֲשֶׁ

ה יעֵםוְאֶ . רְצון יְרֵאָיו יַעֲשֶׂ מַע וְיושִׁ וְעָתָם יִשְׁ   :ת שַׁ
ל אהֲבָיו' שׁומֵר ה מִיד. אֶת כָּ עִים יַשְׁ ל הָרְשָׁ   :וְאֵת כָּ



ת ה הִלַּ ם קָדְשׁו לְעולָם וָעֶד' תְּ ר שֵׁ שָׂ ל בָּ י וִיבָרֵךְ כָּ ר פִּ   :יְדַבֶּ
ה וְעַד עולָם הַלְלוּיָהּ    :וַאֲנַחְנוּ נְבָרֵךְ יָהּ מֵעַתָּ

 
פִלָּ  כּון תְּ י מִנְחַת עָרֶב, תִי קְטרֶת לְפָנֶיךָ תִּ פַּ אַת כַּ   :מַשְׂ

י וֵאלהָי וְעִי מַלְכִּ יבָה לְקול שַׁ ל, הַקְשִׁ לָּ י אֵלֶיךָ אֶתְפַּ   :כִּ
 

(Kaddish) 
 
 

  



 תפילת העמידה 
(Silent, Standing prayer) 

ח, אֲדנָי פְתָּ פָתַי תִּ תֶךָ . שְׂ הִלָּ יד תְּ   :וּפִי יַגִּ
 

ה  רוּךְ אַתָּ דול . אֱלהֵי יִצְחָק וֵאלהֵי יַעֲקב. אֱלהֵי אַבְרָהָם ,אֱלהֵינוּ וֵאלהֵי אֲבותֵינוּ ', הבָּ הָאֵל הַגָּ
בּור וְהַנּורָא וּמֵבִיא גּואֵל . קונֵה הַכּל וְזוכֵר חַסְדֵי אָבות. גּומֵל חֲסָדִים טובִים. אֵל עֶלְיון. הַגִּ

אַהֲבָה מו בְּ   :לִבְנֵי בְנֵיהֶם לְמַעַן שְׁ
 

ים זָכְרֵנוּ : תשובה ימי רתבעש ים חָפֵץ מֶלֶךְ  .לְחַיִּ חַיִּ תְבֵנוּ  .בַּ סֵפֶר כָּ ים בְּ ים אֱלהִים לְמַעֲנָךְ  .חַיִּ  : חַיִּ
 

יעַ וּמָגֵן   :מֶלֶךְ עוזֵר וּמושִׁ
ה ה רוּךְ אַתָּ   :מָגֵן אַבְרָהָם', בָּ

 
בּור לְעולָם אֲדנָי ה גִּ ה .אַתָּ   :יעַ רַב לְהושִׁ . מְחַיֶּה מֵתִים אַתָּ

ל (Summer)- בקיץ   :מורִיד הַטָּ

ם - (Winter) בחורף שֶׁ יב הָרוּחַ וּמורִיד הַגֶּ ִ   :מַשּׁ
חֶסֶד ים בְּ ל חַיִּ ים. מְכַלְכֵּ רַחֲמִים רַבִּ יר . סומֵךְ נופְלִים וְרופֵא חולִים .מְחַיֶּה מֵתִים בְּ וּמַתִּ

נֵי עָפָר. אֲסוּרִים בוּרות וּמִי דומֶה לָךְ מִי כָ . וּמְקַיֵּם אֱמוּנָתו לִישֵׁ עַל גְּ מֶלֶךְ מֵמִית וּמְחַיֶּה  .מוךָ בַּ
  :וּמַצְמִיחַ יְשׁוּעָה

 
רַחֲמִים יְצוּרָיו זוכֵר הָרַחְמָן אָב כָמוךָ  מִי: תשובה ימי בעשרת ים בְּ  : לְחַיִּ

ה לְהַחֲיות מֵתִים   :וְנֶאֱמָן אַתָּ
ה ה רוּךְ אַתָּ תִים', בָּ   :מְחַיֶּה הַמֵּ

 
(Kedusha. Only with leader and ten men) 

ךְ וְנַעֲרִיצָךְ  ישָׁ ה. נַקְדִּ ָ ים לְךָ קְדֻשּׁ שִׁ לְּ רְפֵי קדֶשׁ הַמְשַׁ יחַ סוד שַׂ נועַם שִׂ תוּב עַל יַד . כְּ וְכֵן כָּ
בודו. צְבָאות' קָדושׁ קָדושׁ קָדושׁ ה. וְקָרָא זֶה אֶל זֶה וְאָמַר. נְבִיאָךְ    :מְלא כָל הָאָרֶץ כְּ

חִים וְאומְרִים לְעֻ  בְּ תָם מְשַׁ בוד ה -מָּ רוּךְ כְּ קומו' בָּ   :מִמְּ
תוּב לֵאמר  ךְ כָּ  :לְעולָם אֱלהַיִךְ צִיּון לְדר וָדר הַלְלוּיָהּ ' יִמְלךְ ה -וּבְדִבְרֵי קָדְשָׁ

 
 

מְךָ קָדושׁ  ה קָדושׁ וְשִׁ לָה .אַתָּ כָל יום יְהַלְלוּךָ סֶּ ים בְּ   :וּקְדושִׁ
ה  רוּךְ אַתָּ דושׁ  ,'הבָּ   :הָאֵל הַקָּ

לֶךְ  - תשובה ימי בעשרת דושׁ  הַמֶּ  : הַקָּ
 

עַת ה חונֵן לְאָדָם דַּ ינָה .אַתָּ ד לֶאֱנושׁ בִּ ינָה וָדָעַת. וּמְלַמֵּ ךָ חָכְמָה בִּ נוּ מֵאִתְּ   :וְחָנֵּ
ה ה רוּךְ אַתָּ עַת', בָּ   :חונֵן הַדָּ

 



יבֵנוּ אָבִינוּ לְתורָתֶךָ  לֵמָה לְפָנֶיךָ . נוּ לַעֲבודָתֶךָ וְקָרְבֵנוּ מַלְכֵּ  .הֲשִׁ תְשׁוּבָה שְׁ   :וְהַחֲזִירֵנוּ בִּ
ה ה רוּךְ אַתָּ תְשׁוּבָה', בָּ   :הָרוצֶה בִּ

 
י חָטָאנוּ  עְנוּ  .סְלַח לָנוּ אָבִינוּ כִּ י פָשָׁ נוּ כִּ ה. מְחול לָנוּ מַלְכֵּ ח אָתָּ י אֵל טוב וְסַלָּ   :כִּ

ה ה רוּךְ אַתָּ רְבֶּ ', בָּ   :ה לִסְלוחַ חַנּוּן הַמַּ
 

מֶךָ  .רְאֵה נָא בְעָנְיֵנוּ וְרִיבָה רִיבֵנוּ  לֵמָה לְמַעַן שְׁ ה שְׁ אֻלָּ ה. וּמַהֵר לְגָאֳלֵנוּ גְּ י אֵל גּואֵל חָזָק אָתָּ   :כִּ
ה ה רוּךְ אַתָּ רָאֵל', בָּ   :גּואֵל יִשְׂ

 
  ."עננועננו""בתענית ציבור אומר כאן השליח ציבור בתענית ציבור אומר כאן השליח ציבור 

  :כמו היחידכמו היחיד, , ""שומע תפילהשומע תפילה""בב" " עננועננו""צ צ ""ששאומר האומר ה, , בתענית שקבלו על עצמםבתענית שקבלו על עצמם
הֱיֵה נָא קָרוב . אַל תֵּפֶן לְרִשְׁעֵנוּ וְאַל תִּתְעַלָּם מַלְכֵּנוּ מִבַּקָּשָׁתֵנוּ. עֲנֵנוּ אָבִינוּ עֲנֵנוּ בְּיום צום הַתַּעֲנִית הַזֶּה כִּי בְצָרָה גְּדולָה אֲנָחְנוּ

עוד הֵם מְדַבְּרִים וַאֲנִי . נְדַבֵּר וְאַתָּה תִשְׁמַע כַּדָּבָר שֶׁנֶּאֱמַר וְהָיָה טֶרֶם יִקְרָאוּ וַאֲנִי אֶעֱנֶה. ה תַעֲנֶהטֶרֶם נִקְרָא אֵלֶי� אַתָּ . לְשַׁוְעָתֵנוּ
  :פּודֶה וּמַצִּיל וְעונֶה וּמְרַחֵם בְּכָל עֵת צָרָה וְצוּקָה' כִּי אַתָּה ה. אֶשְׁמָע

  :רָאֵל בְּעֵת צָרָההָעונֶה לְעַמּו יִשְׂ ', בָּרוּ� אַתָּה ה
 

ה .וְנֵרָפֵא' רְפָאֵנוּ ה תֵנוּ אָתָּ י תְהִלָּ עָה כִּ שֵׁ יעֵנוּ וְנִוָּ חֲלוּאֵינוּ . הושִׁ א לְכָל תַּ . וְהַעֲלֶה אֲרוּכָה וּמַרְפֵּ
ה. וּלְכָל מַכְאובֵינוּ וּלְכָל מַכּותֵינוּ  י אֵל רופֵא רַחְמָן וְנֶאֱמָן אָתָּ   :כִּ

ה ה רוּךְ אַתָּ רָאֵל', בָּ   :רופֵא חולֵי עַמּו יִשְׂ
 

רְכֵנוּ ה -(During Summer) בקיץ כָל מַעֲשֵי יָדֵינוּ ' בָּ טַלְלֵי רָצון  .אֱלהֵינוּ בְּ נָתֵנוּ בְּ וּבָרֵךְ שְׁ
רָכָה וּנְדָבָה נִים הַטּובות לִבְרָכָה. בְּ ָ שּׁ לום כַּ בָע וְשָׁ ים וְשָׂ י אֵל טוב וּמֵטִיב  .וּתְהִי אַחֲרִיתָהּ חַיִּ כִּ

ה וּמְ  נִיםאַתָּ ָ   :בָרֵךְ הַשּׁ
ה ה רוּךְ אַתָּ נִים', בָּ ָ   :מְבָרֵךְ הַשּׁ

 
רֵךְ עָלֵינוּ ה -(During Winter) בחורף נָה הַזּאת' בָּ ָ ל מִינֵי תְבוּאָתָהּ  .אֱלהֵינוּ אֶת הַשּׁ וְאֶת כָּ
נֵי הָאֲדָמָה. לְטובָה ל פְּ ע אֶת הָע. וְתֵן טַל וּמָטָר לִבְרָכָה עַל כָּ בַּ נֵי תֵבֵל וְשַׂ ה פְּ לּו וְרַוֵּ ולָם כֻּ
נות יָדֶיךָ . מִטּוּבָךְ  ר מַתְּ רְכותֶיךָ וּמֵעשֶׁ א יָדֵינוּ מִבִּ בָר רָע. וּמַלֵּ ל דָּ נָה זו מִכָּ ילָה שָׁ מְרָה וְהַצִּ . שָׁ

ל מִינֵי פּוּרְעָנוּת חִית וּמִכָּ ל מִינֵי מַשְׁ לום. וּמִכָּ קְוָה טובָה וְאַחֲרִית שָׁ ה לָהּ תִּ חוּס וְרַחֵם . וַעֲשֵׂ
בוּאָתָהּ וּפֵירותֶיהָ עָלֶ  ל תְּ רָכָה וּנְדָבָה. יהָ וְעַל כָּ מֵי רָצון בְּ גִשְׁ ים . וּבָרְכָהּ בְּ וּתְהִי אַחֲרִיתָהּ חַיִּ

לום בָע וְשָׁ נִים הַטּובות לִבְרָכָה. וְשָׂ ָ שּׁ נִים .כַּ ָ ה וּמְבָרֵךְ הַשּׁ י אֵל טוב וּמֵטִיב אַתָּ   :כִּ
ה ה רוּךְ אַתָּ ָ ', בָּ   :נִיםמְבָרֵךְ הַשּׁ

 
דול לְחֵרוּתֵנוּ  שׁופָר גָּ קַע בְּ לֻיּותֵינוּ  .תְּ ץ גָּ א נֵס לְקַבֵּ נְפות הָאָרֶץ . וְשָׂ ע כַּ צֵנוּ יַחַד מֵאַרְבַּ וְקַבְּ

  :לְאַרְצֵנוּ 
ה ה רוּךְ אַתָּ רָאֵל', בָּ ץ נִדְחֵי עַמּו יִשְׂ   :מְקַבֵּ

 
בָרִאשׁונָה יבָה שׁופְטֵינוּ כְּ הוְיועֲצֵינוּ כְּ  .הָשִׁ חִלָּ נּוּ יָגון וַאֲנָחָה. בַתְּ וּמְלוךְ עָלֵינוּ מְהֵרָה . וְהָסֵר מִמֶּ

ה ה ךָ ' אַתָּ ט. לְבַדְּ פָּ צֶדֶק וּבְמִשְׁ חֶסֶד וּבְרַחֲמִים בְּ   :בְּ



ה ה רוּךְ אַתָּ ט', בָּ פָּ   :מֶלֶךְ אוהֵב צְדָקָה וּמִשְׁ
לֶךְ  - תשובה ימי בעשרת ט הַמֶּ פָּ שְׁ  : הַמִּ

 
ינִים וְלַ  רֶגַע יאבֵדוּ לַמִּ דִים כְּ הִי תִקְוָה וְכָל הַזֵּ ינִים אַל תְּ לְשִׁ וְכָל אויְבֶךָ וְכָל שׂונְאֶיךָ מְהֵרָה . מַּ

רֵתוּ  מְהֵרָה בְיָמֵינוּ . יִכָּ ם וְתַכְנִיעֵם בִּ ר וּתְכַלֵּ בֵּ ר וּתְשַׁ עָה מְהֵרָה תְעַקֵּ   :וּמַלְכוּת הָרִשְׁ
ה ה רוּךְ אַתָּ   :מַכְנִיעַ זֵדִיםשׁובֵר אויְבִים וּ ', בָּ

 
רָאֵל ית יִשְׂ ךָ בֵּ אֵרִית עַמְּ יקִים וְעַל הַחֲסִידִים וְעַל שְׁ דִּ ית . וְעַל זִקְנֵיהֶם. עַל הַצַּ לֵיטַת בֵּ וְעַל פְּ

דֶק וְעָלֵינוּ . סופְרֵיהֶם רֵי הַצֶּ כָר טוב לְכָל הַבּוטְחִים ' יֶהֱמוּ נָא רַחֲמֶיךָ ה. וְעַל גֵּ אֱלהֵינוּ וְתֵן שָׂ
אֱמֶתבְּ  מְךָ בֶּ הֶם. שִׁ ים חֶלְקֵנוּ עִמָּ טָחְנוּ . וְשִׂ י בְךָ בָּ דול . וּלְעולָם לא נֵבושׁ כִּ ךָ הַגָּ וְעַל חַסְדְּ

עָנְנוּ  אֱמֶת נִשְׁ   :בֶּ
ה ה רוּךְ אַתָּ יקִים', בָּ דִּ עָן וּמִבְטָח לַצַּ   :מִשְׁ

 
רְתָּ  בַּ ר דִּ אֲשֶׁ לַיִם עִירְךָ כַּ תוךְ יְרוּשָׁ כּון בְּ שְׁ כִין וּבְנֵה אותָהּ  .תִּ ךָ מְהֵרָה בְתוכָהּ תָּ א דָוִד עַבְדְּ וְכִסֵּ

מְהֵרָה בְיָמֵינוּ  נְיַן עולָם בִּ   :בִּ
ה ה רוּךְ אַתָּ לָיִם', בָּ   :בּונֵה יְרוּשָׁ

 
ישׁוּעָתֶךָ  רוּם בִּ ךָ מְהֵרָה תַצְמִיחַ וְקַרְנו תָּ וִד עַבְדְּ ינוּ . אֶת צֶמַח דָּ י לִישׁוּעָתְךָ קִוִּ ל הַיּום כִּ ינוּ כָּ  :וְצִפִּ

 
ה ה רוּךְ אַתָּ   :מַצְמִיחַ קֶרֶן יְשׁוּעָה', בָּ

 
מַע קולֵנוּ ה תֵנוּ . אָב הָרַחֲמָן חוּס וְרַחֵם עָלֵינוּ  .אֱלהֵינוּ ' שְׁ פִלָּ רַחֲמִים וּבְרָצון אֶת תְּ ל בְּ י  .וְקַבֵּ כִּ

ה פִלּות וְתַחֲנוּנִים אָתָּ   :אֵל שׁומֵעַ תְּ
 

 (optional. for sustenance) :סהוידוי על הפרנ
יהי רצון מלפניך שתמחול ותסלח ותכפר לי , רבונו של עולם חטאתי עויתי ופשעתי לפניך

א "או' מ ה"ויהר. על כל מה שחטאתי ושעויתי ושפשעתי לפניך מיום שנבראתי עד היום הזה
, ח ולא בצמצוםשתזמין פרנסתינו ומזונותינו לי ולכל אנשי ביתי היום ובכל יום ויום בריו

ולא אצטרך למתנות בשר ודום ולא לידי הלואתם , בנחת ולא בצער, בכבוד ולא בבזוי
הממונה על ) ך"חת' דיקרנוסא גי(אלא מידך הרחבה הפתוחה והמלאה בזכות שמך הגדול 

  :הפרנסה
פִלָּ  מַע תְּ נוּ וַעֲנֵנוּ וּשְׁ יבֵנוּ חָנֵּ שִׁ נוּ רֵיקָם אַל תְּ פָנֶיךָ מַלְכֵּ   :תֵנוּ וּמִלְּ

 
(Only on fasting day) 

  ."עננו: "בתענית ציבור יאמר היחיד
. אַל תֵּפֶן לְרִשְׁעֵנוּ וְאַל תִּתְעַלָּם מַלְכֵּנוּ מִבַּקָּשָׁתֵנוּ. עֲנֵנוּ אָבִינוּ עֲנֵנוּ בְּיום צום הַתַּעֲנִית הַזֶּה כִּי בְצָרָה גְּדולָה אֲנָחְנוּ

נְדַבֵּר וְאַתָּה תִשְׁמַע כַּדָּבָר שֶׁנֶּאֱמַר וְהָיָה טֶרֶם יִקְרָאוּ וַאֲנִי . טֶרֶם נִקְרָא אֵלֶי� אַתָּה תַעֲנֶה. הֱיֵה נָא קָרוב לְשַׁוְעָתֵנוּ
 כִּי אַתָּה: פּודֶה וּמַצִּיל וְעונֶה וּמְרַחֵם בְּכָל עֵת צָרָה וְצוּקָה' כִּי אַתָּה ה. עוד הֵם מְדַבְּרִים וַאֲנִי אֶשְׁמָע. אֶעֱנֶה



  :שׁומֵעַ תְּפִלַּת כָּל פֶּה
 

ה ה רוּךְ אַתָּ ה', בָּ פִלָּ   :שׁומֵעַ תְּ
 

עֵה' רְצֵה ה תָם שְׁ רָאֵל וְלִתְפִלָּ ךָ יִשְׂ עַמְּ יתֶךָ . אֱלהֵינוּ בְּ ב הָעֲבודָה לִדְבִיר בֵּ רָאֵל . וְהָשֵׁ י יִשְׂ ֵ וְאִשּׁ
רָצון ל בְּ אַהֲבָה תְקַבֵּ תָם מְהֵרָה בְּ ךָ וּתְהִי לְ . וּתְפִלָּ רָאֵל עַמֶּ מִיד עֲבודַת יִשְׂ   :רָצון תָּ

 
(On Rosh Chodesh and weekdays of Pesach and Sukkoth) 

  :בראש חודש ובחול המועדבראש חודש ובחול המועד
זִכְרון . ותֵינוּוְיַגִּיעַ וְיֵרָאֶה וְיֵרָצֶה וְיִשָּׁמַע וְיִפָּקֵד וְיִזָּכֵר זִכְרונֵנוּ וְזִכְרון אֲב אֱלהֵינוּ וֵאלהֵי אֲבותֵינוּ יַעֲלֶה וְיָבאאֱלהֵינוּ וֵאלהֵי אֲבותֵינוּ יַעֲלֶה וְיָבא

לְחֵן לְחֶסֶד . וְזִכְרון כָּל עַמְּ� בֵּית יִשְׂרָאֵל לְפָנֶי� לִפְלֵיטָה לְטובָה. וְזִכְרון מָשִׁיחַ בֶּן דָּוִד עַבְדָּ�. יְרוּשָׁלַיִם עִירָ�
  :בְּיום. לְחַיִּים טובִים וּלְשָׁלום. וּלְרַחֲמִים

  :ראשׁ חדֶשׁ הַזֶּה - בראש חודשבראש חודש
  :בְּיום מִקְרָא קדֶשׁ הַזֶּה. חַג הַמַּצּות הַזֶּה - מועד פסחמועד פסחבחול הבחול ה

  :בְּיום מִקְרָא קדֶשׁ הַזֶּה. חַג הַסֻּכּות הַזֶּה - בחול המועד סוכותבחול המועד סוכות
בִּדְבַר  .ים טובִיםוְהושִׁיעֵנוּ בו לְחַיִּ . וּפָקְדֵנוּ בו לִבְרָכָה. אֱלהֵינוּ בּו לְטובָה' זָכְרֵנוּ ה. לְרַחֵם בּו עָלֵינוּ וּלְהושִׁיעֵנוּ

  :כִּי אֵל מֶלֶ� חַנּוּן וְרַחוּם אָתָּה. וְהושִׁיעֵנוּ כִּי אֵלֶי� עֵינֵינוּ .חוּס וְחָנֵּנוּ וַחֲמול וְרַחֵם עָלֵינוּ. יְשׁוּעָה וְרַחֲמִים
 

ים ה בְרַחֲמֶיךָ הָרַבִּ שׁוּ . וְאַתָּ נוּ וְתִרְצֵנוּ וְתֶחֱזֶינָה עֵינֵינוּ בְּ חְפּץ בָּ רַחֲמִיםתַּ   :בְךָ לְצִיּון בְּ
ה ה רוּךְ אַתָּ כִינָתו לְצִיּון', בָּ חֲזִיר שְׁ   :הַמַּ

 
ה הוּא ה אַתָּ ינוּ וּמָגֵן . אֱלהֵינוּ וֵאלהֵי אֲבותֵינוּ לְעולָם וָעֶד' מודִים אֲנַחְנוּ לָךְ שֶׁ צוּרֵנוּ צוּר חַיֵּ

ה הוּא עֵנוּ אַתָּ תֶךָ . יִשְׁ הִלָּ ר תְּ יָדֶךָ  .לְדר וָדר נודֶה לְךָ וּנְסַפֵּ סוּרִים בְּ ינוּ הַמְּ מותֵינוּ . עַל חַיֵּ וְעַל נִשְׁ
קוּדות לָךְ  כָל עֵת. הַפְּ בְּ נוּ וְעַל נִפְלְאותֶיךָ וְטובותֶיךָ שֶׁ כָל יום עִמָּ בְּ יךָ שֶׁ עֶרֶב וָבקֶר . וְעַל נִסֶּ

י לא כָלוּ רַחֲמֶיךָ  .וְצָהֳרָיִם ינוּ לָךְ . הַטּוב כִּ י מֵעולָם קִוִּ י לא תַמּוּ חֲסָדֶיךָ כִּ   :הַמְרַחֵם כִּ
 

  :מודים דרבנןמודים דרבנן
� הַגָּדול בְּרָכות וְהודָאות לְשִׁמְ . יוצְרֵנוּ יוצֵר בְּרֵאשִׁית. אֱלהֵינוּ וֵאלהֵי אֲבותֵינוּ אֱלהֵי כָל בָּשָׂר' מודִים אֲנַחְנוּ לָ� שֶׁאַתָּה הוּא ה

וּלְעָבְדְּ� . לִשְׁמר חֻקֶּי� וְלַעֲשׂות רְצונְ�. וְתֶאֱסוף גָּלֻיּותֵינוּ לְחַצְרות קָדְשֶׁ�. כֵּן תְּחַיֵּינוּ וּתְחָנֵּנוּ. וְהַקָּדושׁ עַל שֶׁהֶחֱיִיתָנוּ וְקִיַּמְתָּנוּ
  :דָאותבָּרוּ� אֵל הַהו .עַל שֶׁאֲנַחְנוּ מודִים לָ�. בְּלֵבָב שָׁלֵם

 
On chanukkah and Purim 

  :בחנוכה ובפורים
רְקָן ים וְעַל הַפֻּ סִּ בוּרות. וְעַל הַנִּ יתָ . וְעַל הַגְּ עָשִׂ חָמות שֶׁ פְלָאות וְעַל הַנֶּ שׁוּעות וְעַל הַנִּ וְעַל הַתְּ

ה מַן הַזֶּ זְּ מִים הָהֵם בַּ יָּ   :לַאֲבותֵינוּ בַּ
 

 Chanukah לחנוכהלחנוכה:  
ורָתָ� ה בֶן יוחָנָן כּהֵן גָּדול חַשְׁמונָאי וּבָנָיו כְּשֶׁעָמְדָה מַלְכוּת יָוָן הָרְשָׁעָה עַל עַמְּ� יִשְׂרָאֵל לְשַׁכְּחָם תּבִּימֵי מַתִּתְיָ 

נָקַמְתָּ . אֶת דִּינָם דַּנְתָּ . רַבְתָּ אֶת רִיבָם. וְאַתָּה בְרַחֲמֶי� הָרַבִּים עָמַדְתָּ לָהֶם בְּעֵת צָרָתָם. וּלְהַעֲבִירָם מֵחֻקֵּי רְצונָ�
וְזֵדִים . וּטְמֵאִים בְּיַד טְהורִים. וּרְשָׁעִים בְּיַד צַדִּיקִים. וְרַבִּים בְּיַד מְעַטִּים. מָסַרְתָּ גִּבּורִים בְּיַד חַלָּשִׁים. אֶת נִקְמָתָם

מְּ� יִשְׂרָאֵל עָשִׂיתָ תְּשׁוּעָה גְדולָה וּפֻרְקָן כְּהַיּום וּלְעַ . לְ� עָשִׂיתָ שֵׁם גָּדול וְקָדושׁ בְּעולָמָ�. בְּיַד עוסְקֵי תורָתֶ�



 .וְהִדְלִיקוּ נֵרות בְּחַצְרות קָדְשֶׁ�. וְטִהֲרוּ אֶת מִקְדָּשֶׁ� .וְאַחַר כָּ� בָּאוּ בָנֶי� לִדְבִיר בֵּיתֶ� וּפִנּוּ אֶת הֵיכָלֶ� .הַזֶּה
  :וְעָשִׂיתָ עִמָּהֶם נִסִּים וְנִפְלָאות וְנודֶה לְשִׁמְ� הַגָּדול סֶלָה .הַלֵּל וּבְהודָאָהוְקָבְעוּ שְׁמונַת יְמֵי חֲנכָֻּה אֵלּוּ בְּ 

 
  Purim  :לפוריםלפורים

הוּדִים בִּקֵּשׁ לְהַשְׁמִיד לַהֲרוג וּלְאַבֵּד אֶת כָּל הַיְּ . כְּשֶׁעָמַד עֲלֵיהֶם הָמָן הָרָשָׁע. בִּימֵי מָרְדְּכַי וְאֶסְתֵּר בְּשׁוּשַׁן הַבִּירָה
וְאַתָּה . מִנַּעַר וְעַד זָקֵן טַף וְנָשִׁים בְּיום אֶחָד בִּשְׁלשָׁה עָשָׂר לְחדֶשׁ שְׁנֵים עָשָׂר הוּא חדֶשׁ אֲדָר וּשְׁלָלָם לָבוז

תָלוּ אותו וְאֶת בָּנָיו עַל וְ  .וַהֲשֵׁבותָ לּו גְּמוּלו בְּראשׁו. וְקִלְקַלְתָּ אֶת מַחֲשַׁבְתּו .בְרַחֲמֶי� הָרַבִּים הֵפַרְתָּ אֶת עֲצָתו
  :וְעָשִׂיתָ עִמָּהֶם נֵס וָפֶלֶא וְנודֶה לְשִׁמְ� הַגָּדול סֶלָה. הָעֵץ

  :וְכָל הַחַיִּים יודוּ� סֶּלָה. וְעַל כֻּלָּם יִתְבָּרַ� וְיִתְרומָם וְיִתְנַשֵּׂא תָּמִיד שִׁמְ� מַלְכֵּנוּ לְעולָם וָעֶד
 

 : תשובה ימי בעשרת
ים וּכְתוב ל טובִים לְחַיִּ נֵי כָּ  : בְרִיתֶךָ  בְּ

 
י טוב אֱמֶת לְעולָם כִּ דול בֶּ מְךָ הַגָּ הָאֵל יְשׁוּעָתֵנוּ וְעֶזְרָתֵנוּ סֶלָה הָאֵל . וִיהַלְלוּ וִיבָרְכוּ אֶת שִׁ

  :הַטּוב
ה ה רוּךְ אַתָּ מְךָ וּלְךָ נָאֶה לְהודות', בָּ   :הַטּוב שִׁ

 
לום טובָה וּבְרָכָה  ים שָׁ ךָ וּבָרְכֵנוּ שִׂ רָאֵל עַמֶּ ל יִשְׂ ים חֵן וָחֶסֶד צְדָקָה וְרַחֲמִים עָלֵינוּ וְעַל כָּ חַיִּ

נֶיךָ נָתַתָּ לָנוּ ה י בְאור פָּ נֶיךָ כִּ אור פָּ אֶחָד בְּ נוּ כְּ לָּ ים' אָבִינוּ כֻּ  .אַהֲבָה וָחֶסֶד. אֱלהֵינוּ תּורָה וְחַיִּ
לום. צְדָקָה וְרַחֲמִים רָכָה וְשָׁ רוב עז וְ . בְּ רָאֵל בְּ ךָ יִשְׂ ל עַמְּ עֵינֶיךָ לְבָרְכֵנוּ וּלְבָרֵךְ אֶת כָּ טוב בְּ

לום   :וְשָׁ
 

 : אומרים תשובה ימי בעשרת
 �עַמְּ  וְכָל אֲנַחְנוּ לְפָנֶי� וְנִכָּתֵב נִזָּכֵר .טובות וּגְזֵרות וְנֶחָמָה וִישׁוּעָה טובָה וּפַרְנָסָה וְשָׁלום בְּרָכָה חַיִּים וּבְסֵפֶר
 : וּלְשָׁלום טובִים לְחַיִּים יִשְׂרָאֵל

ה ה רוּךְ אַתָּ לום אָמֵן', בָּ ָ שּׁ רָאֵל בַּ   :הַמְבָרֵךְ אֶת עַמּו יִשְׂ
 

י לְפָנֶיךָ    :צוּרִי וְגאֲלִי' ה. יִהְיוּ לְרָצון אִמְרֵי פִי וְהֶגְיון לִבִּ
 

ר מִרְמָה. נְצור לְשׁונִי מֵרָע. אֱלהַי בֵּ פְתותַי מִדַּ י תִדּום .וְשִׂ עָפָר לַכּל . וְלִמְקַלְלַי נַפְשִׁ י כֶּ וְנַפְשִׁ
הְיֶה תורָתֶךָ  .תִּ י בְּ תַח לִבִּ י. פְּ רְדּוף נַפְשִׁ מִים עָלַי לְרָעָה .וְאַחֲרֵי מִצְותֶיךָ תִּ מְהֵרָה הָפֵר . וְכָל הַקָּ

בותָם מָךְ . עֲצָתָם וְקַלְקֵל מַחְשְׁ ה לְמַעַן שְׁ ה לְמַעַן יְמִ . עֲשֵׂ ה לְמַעַן תּורָתָךְ . ינָךְ עֲשֵׂ ה . עֲשֵׂ עֲשֵׂ
תָךְ  ָ יעָה יְמִינְךָ וַעֲנֵנִי. לְמַעַן יֵחָלְצוּן יְדִידֶיךָ . לְמַעַן קְדֻשּׁ   :הושִׁ

 
י לְפָנֶיךָ    :צוּרִי וְגאֲלִי' ה. יִהְיוּ לְרָצון אִמְרֵי פִי וְהֶגְיון לִבִּ

 
 

  :ויש אומרים תפילה זו, יש נוהגים לומר כאן תחנונים
ושלא , שלא תעלה קנאת אחרים עלי ולא קנאתי על אחרים, א"או' הי רצון מלפניך הי



מלכנו . ר ותן בלבי הכנעה וענוה ויראת חטא"ותצילני מיצה, אכעוס היום ושלא אכעיסך
פדה צאנך ושמח , שכלל היכלך וקבץ גלויותינו, ואלהינו יחד שמך בעולמך ובנה ביתך

  :רתך אמןעדתך במהרה בימינו ותן חלקנו בתו
 

לום ה שָׁ לום-  תשובה ימי בעשרת )עושֶׂ ָ לום עָלֵינוּ ) הַשּׁ ה שָׁ מְרומָיו הוּא בְרַחֲמָיו יַעֲשֶׂ ל , בִּ וְעַל כָּ
רָאֵל וְאִמְרוּ אָמֵן   :עַמּו יִשְׂ

 
פָנֶיךָ ה מְהֵרָה בְיָ ' יְהִי רָצון מִלְּ שׁ בִּ קְדָּ ית הַמִּ בְנֶה בֵּ תִּ מֵינוּ וְתֵן חֶלְקֵנוּ אֱלהֵינוּ וֵאלהֵי אֲבותֵינוּ שֶׁ

לֵם י רְצונָךְ וּלְעָבְדָךְ בְלֵבָב שָׁ   :בְתורָתָךְ לַעֲשׂות חֻקֵּ
 

---- End of Standing prayer --- 
 
  



נְגִנ חַ בִּ ירולַמְנַצֵּ   :ת מִזְמור שִׁ
נוּ וִיבָרְ  נוּ סֶלָה. כֵנוּ אֱלהִים יְחָנֵּ נָיו אִתָּ   :יָאֵר פָּ

ךָ  רְכֶּ אָרֶץ דַּ כָל גּויִם יְשׁוּעָתֶךָ . לָדַעַת בָּ   :בְּ
ים אֱלהִים ם. יודוּךָ עַמִּ לָּ ים כֻּ   :יודוּךָ עַמִּ

ים מִישׁר פּט עַמִּ י תִשְׁ ים כִּ נוּ לְאֻמִּ מְחוּ וִירַנְּ נְחֵם סֶלָה. יִשְׂ אָרֶץ תַּ ים בָּ   :וּלְאֻמִּ
ים אֱלהִים יודוּךָ  ם. עַמִּ לָּ ים כֻּ   :יודוּךָ עַמִּ

  :יְבָרְכֵנוּ אֱלהִים אֱלהֵינוּ . אֶרֶץ נָתְנָה יְבוּלָהּ 
ל אַפְסֵי אֶרֶץ. יְבָרְכֵנוּ אֱלהִים   :וְיִירְאוּ אותו כָּ

 

 
  



  :בערב שבת אומרים מזמור זה
(Friday afternoon only) 

אוּת לָבֵשׁ ' ה רעז הִתְ ' לָבֵשׁ ה .מָלָךְ גֵּ מּוט. אַזָּ ל תִּ בֵל בַּ כּון תֵּ   :אַף תִּ
סְאֲךָ מֵאָז ה. נָכון כִּ   :מֵעולָם אָתָּ
אוּ נְהָרות ה אוּ נְהָרות קולָם' נָשְׂ כְיָם. נָשְׂ אוּ נְהָרות דָּ   :יִשְׂ

רֵי יָם בְּ ירִים מִשְׁ ים אַדִּ רום ה. מִקּלות מַיִם רַבִּ מָּ יר בַּ   :'אַדִּ
  :לְארֶךְ יָמִים' ה. יתְךָ נַאֲוָה קּדֶשׁ עֵדתֶיךָ נֶאֶמְנוּ מְאד לְבֵ 

 
 

 
 

  



 עלינו לשבח 
חַ לַאֲדון הַכּל בֵּ ית .עָלֵינוּ לְשַׁ רֵאשִׁ ה לְיוצֵר בְּ דֻלָּ גויֵי הָאֲרָצות וְלא . לָתֵת גְּ נוּ כְּ לּא עָשָׂ שֶׁ

חות הָאֲדָמָה פְּ מִשְׁ מָנוּ כְּ כָל הֲמונָם. שָׂ הֶם וְגורָלֵנוּ כְּ ם חֶלְקֵנוּ כָּ לּא שָׂ חֲ . שֶׁ תַּ הֵם מִשְׁ וִים לָהֶבֶל שֶׁ
יעַ  לִים אֶל אֵל לא יושִׁ לְּ  .(וכשיאמר ואנחנו משתחוים יכרע כל גופו. יפסיק מעט. (וָרִיק וּמִתְפַּ

רוּךְ הוּא דושׁ בָּ לָכִים הַקָּ חֲוִים לִפְנֵי מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְּ תַּ מַיִם וְיוסֵד . וַאֲנַחְנוּ מִשְׁ הוּא נוטֶה שָׁ שֶׁ
ָ . אָרֶץ שּׁ ב יְקָרו בַּ עַלוּמושַׁ גָבְהֵי מְרומִים. מַיִם מִמַּ כִינַת עֻזּו בְּ . הוּא אֱלהֵינוּ וְאֵין עוד אַחֵר. וּשְׁ

נוּ וְאֶפֶס זוּלָתו תּורָה. אֱמֶת מַלְכֵּ תוּב בַּ כָּ י ה. כַּ בותָ אֶל לְבָבֶךָ כִּ הוּא הָאֱלהִים ' וְיָדַעְתָּ הַיּום וַהֲשֵׁ
חַת עַל וְעַל הָאָרֶץ מִתָּ מַיִם מִמַּ ָ שּׁ   :אֵין עוד. בַּ

 
ה לָךְ ה ן נְקַוֶּ לּוּלִים מִן הָאָרֶץ אֱלהֵינוּ ' עַל כֵּ ךְ לְהַעֲבִיר גִּ תִפְאֶרֶת עֻזָּ לִרְאות מְהֵרָה בְּ

רֵתוּן רות יִכָּ י. וְהָאֱלִילִים כָּ דַּ מַלְכוּת שַׁ ן עולָם בְּ מֶךָ לְהַפְנות . לְתַקֵּ ר יִקְרְאוּ בִשְׁ נֵי בָשָׂ וְכָל בְּ
ל רִ  עֵי אָרֶץאֵלֶיךָ כָּ בֵי תֵבֵל .שְׁ ל יושְׁ ירוּ וְיֵדְעוּ כָּ ל לָשׁון. יַכִּ בַע כָּ ָ שּׁ רֶךְ תִּ ל בֶּ י לְךָ תִכְרַע כָּ . כִּ

נוּ ' לְפָנֶיךָ ה מְךָ יְקָר יִתֵּ ם אֶת עול מַלְכוּתֶךָ . אֱלהֵינוּ יִכְרְעוּ וְיִפּלוּ וְלִכְבוד שִׁ לוּ כֻלָּ וְתִמְלוךְ . וִיקַבְּ
ךָ הִיא. לְעולָם וָעֶדעֲלֵיהֶם מְהֵרָה  לְּ לְכוּת שֶׁ י הַמַּ כָבוד. כִּ מְלוךְ בְּ תוּב . וּלְעולְמֵי עַד תִּ כָּ כַּ

תורָתָךְ    :יִמְלךְ לְעלָם וָעֶד' ה. בְּ

ל הָאָרֶץ' וְנֶאֱמַר וְהָיָה ה יּום הַהוּא יִהְיֶה ה. לְמֶלֶךְ עַל כָּ מו אֶחָד' בַּ  :אֶחָד וּשְׁ


