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ר סִינַי  .1 מִדְבַּ ה בְּ ר ה' אֶל מֹשֶׁ וַיְדַבֵּ
אֹ  א בְּ י אַבָּ הֶל מוֹעֵד וְגוֹ'. רַבִּ

תַח, בְרָא אֱלהִֹים אֶת  (בראשית א) פָּ וַיִּ
אֵר.  סוּק הַזֶּה נִתְבָּ צַלְמוֹ וְגוֹ'. הַפָּ הָאָדָם בְּ

דוֹשׁ  רָא הַקָּ בָּ עָה שֶׁ שָׁ -בֹּא רְאֵה, בְּ
רוּךְ  ה אוֹתוֹ -בָּ הוּא אֶת הָאָדָם, עָשָׂ

ל עֶלְיוֹנִים  דְמוּת שֶׁ וְתַחְתּוֹנִים, וְהָיָה בִּ
לוּל מֵהַכּלֹ, וְהָיָה אוֹרוֹ מֵאִיר מִסּוֹף  כָּ
נּוּ  הָעוֹלָם וְעַד סוֹפוֹ, וְהָיוּ פוֹחֲדִים מִמֶּ

 הַכּלֹ.

  

ה   (במדבר א) (דף קי''ז ע''א) .1 ר יְיָ אֶל משֶֹׁ וַיְדַבֵּ
א   י אַבָּ אהֶֹל מוֹעֵד וְגוֹ', רִבִּ ר סִינַי בְּ מִדְבַּ בְּ

תַח,  בְרָא אֱלהִֹים אֶת הָאָדָם   (בראשית א)  פָּ וַיִּ
עֲתָא   שַׁ א חֲזֵי, בְּ מַר. תָּ צַלְמוֹ וְגוֹ', הַאי קְרָא אִתְּ בְּ
רִיךְ הוּא לְאָדָם עָבֵד לֵיהּ   א בְּ בָרָא קוּדְשָׁ דְּ
א, וַהֲוָה   לִיל מִכּלָֹּ אֵי, וַהֲוָה כָּ אֵי וְתַתָּ עִלָּ דִיּוּקְנָא דְּ בְּ

יְיפֵי עָלְמָא עַד סַיְיפֵי עָלְמָא. וַהֲווּ  נְהוֹרֵיהּ נָהִ  יר, מִסַּ
א.  יהּ כּלָֹּ חֲלִין קַמֵּ  דַּ

רְשׁוּהָ, יֵשׁ  .2 הֲרֵי פֵּ ב שֶׁ וְאַף עַל גַּ
בְרָא אֱלהִֹים  סוּק הַזֶּה. וַיִּ פָּ ל בַּ כֵּ לְהִסְתַּ
רָא  צֶלֶם אֱלהִֹים בָּ צַלְמוֹ בְּ אֶת הָאָדָם בְּ

יוָן  צֶלֶם אֹתוֹ, כֵּ צַלְמוֹ, מַה זֶּה בְּ אָמַר בְּ שֶׁ
י  תֵּ אי שְׁ א וַדַּ רָא אֹתוֹ? אֶלָּ אֱלהִֹים בָּ
לוּלוֹת זָכָר וּנְקֵבָה, אַחַת  כְּ דְרָגוֹת שֶׁ

 לְזָכָר וְאַחַת לִנְקֵבָה.

  

יהּ   .2 לָא בֵּ כְּ הָא אוּקְמוּהָ, אִית לְאִסְתַּ ב דְּ וְאַף עַל גַּ
בְרָא אֱלהִֹ  הַאי קְרָא, וַיִּ צַלְמוֹ  בְּ ים אֶת הָאָדָם בְּ

צַלְמוֹ,   אָמַר בְּ יוָן דְּ רָא אוֹתוֹ, כֵּ צֶלֶם אֱלהִֹים בָּ בְּ
רֵין   אי תְּ א וַדַּ רָא אוֹתוֹ. אֶלָּ צֶלֶם אֱלהִֹים בָּ מַאי בְּ
א, חַד לִדְכַר, וְחַד   כַר וְנוּקְבָּ כְלִילָן דְּ ין דִּ רְגִּ דַּ

א.  לְנוּקְבָּ
נֵי פַרְצוּפִים  .3 אי, וְסוֹף וְלָכֵן שְׁ וַדַּ הָיוּ בְּ

רָא  תוּב זָכָר וּנְקֵבָה בָּ כָּ סוּק מוֹכִיחַ, שֶׁ הַפָּ
דָדִים ל הַצְּ (מִשְּׁנֵי  אֹתָם. וְכָלוּל הָיָה מִכָּ

קֵבָה אֲחוּזָה צְדָדִים) הַנְּ ב שֶׁ . וְאַף עַל גַּ
נֵי צְדָדִים,  ְ לוּלָה מִשּׁ ם כְּ צִדּוֹ, הֲרֵי הִיא גַּ בְּ

לֵם בַּ   כּלֹ.לִהְיוֹת שָׁ

  

קְרָא   .3 אי, וְסֵיפָא דִּ רְצוּפִין הֲווֹ ודַּ ךְ דּוּ פַּ וּבְגִין כַּ
רָא אוֹתָם. וְכָלִיל   יב זָכָר וּנְקֵבָה בָּ כְתִּ אוֹכַח, דִּ

ל סִטְרִין  ב   (נ''א מתרין סטרין) הֲוָה מִכָּ וְאַף עַל גַּ
סִטְרוֹי. הָא הִיא נָמֵי  א אֲחִידַת בְּ נוּקְבָּ לִילָא  דְּ כְּ

א.  כלָֹּ לִים בְּ רֵין סִטְרִין, לְמֶהֱוִי שְׁ  מִתְּ
חָכְמָה לְמַעְלָה  .4 ל בַּ כֵּ וְהָיָה מִסְתַּ

רַח, הִתְמַעֲטוּ  סָּ יוָן שֶׁ ה. כֵּ וּלְמַטָּ
נּוּ,  קָה מִמֶּ לְּ רְצוּפִים, וְהַחָכְמָה הִסְתַּ הַפַּ
דִבְרֵי גוּפוֹ.  א בְּ ל אֶלָּ כֵּ וְלאֹ הָיָה מִסְתַּ

נִים מֵעֶלְיוֹנִים אַחַר  ךְ הוֹלִיד בָּ כָּ
עוֹלָם  בוּ זֶה וָזֶה בָּ ְ וְתַחְתּוֹנִים, וְלאֹ הִתְיַשּׁ
נּוּ  ן, וּמִמֶּ הוֹלִיד בֵּ עַד שֶׁ

לַם ת, וְכָךְ  (נִשְׁתַּל) נִשְׁ קְרָא שֵׁ נִּ הָעוֹלָם, שֶׁ
רְשׁוּהָ.  פֵּ

  

א  .4 חָכְמְתָא, לְעֵילָּ ל בְּ כַּ יוָן  וַהֲוָה מִסְתָּ א. כֵּ וְתַתָּ
לָקַת   תָא אִסְתָּ רְצוּפִין, וְחָכְמְּ רַח, אִתְמַעֲטוּ פַּ סָּ דְּ
גוּפֵיהּ.   מִלֵי דְּ א בְּ כַל אֶלָּ יהּ, וְלָא הֲוָה מִסְתָּ מִנֵּ
בוּ   אֵי, וְלָא אִתְיָשָׁ אֵי וְתַתָּ נִין מֵעִלָּ לְבָתַר אוֹלִיד בְּ

ר, וּמִ  אוֹלִיד בַּ עָלְמָא, עַד דְּ א וְדָא בְּ יהּ  דָּ נֵּ
לִים  תְּ ת, וְהָא   (ס''א אשתיל)  אִשְׁ אִקְרֵי שֵׁ עָלְמָא, דְּ
 אוּקְמוּהָ.
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The Book of Numbers is the fourth of the five books and it is the aspect of Zeir 
Anpin. The Zohar begins the commentary of the first portion of Numbers, 
Bamidbar, discussing the creation of Man, Adam. The numerical value for Adam, 
 is 45, same as the value for the YHVH name revealed at the level of Zeir ,אדם
Anpin הא-ואו-הא-יוד . Zeir Anpin is the ‘child’ of Chokmah (Father) and Binah 
(Mother). 

When God created Adam he gave him the image/forms of the upper and lower 
levels. All levels were included, Malchut was one of them. He could see from the 
beginning to the end of the world because his head was in Chokmah and Binah 
that are the concealed levels, the head. 

Zeir Anpin and Malchut are the spiritual and physical bodies. Male and female, 
left and right, judgment and kindness (Chessed) aspects. 

When Eve got separated from Adam, each of them had the aspect of left and right 
because they inherited these aspects from each other. 

Becoming one with another creates affinity and exchange of energies. If we want 
to come closer to understand another person we need to match his level. Only 
then we can experience the flow of energies from one to the other. Before we do 
so, we need to make sure the other person is positive and worth our efforts to 
make same level connection. It’s an important principal that could help us greatly 
in life. 

The most important aspect of this teaching is about connecting to the Zohar on a 
higher level that could give us the ability to elevate to the higher spiritual levels 
and draw benefits into our lives. 

חְתּוֹן לאֹ  .5 ל זֶה, הָעוֹלָם הַתַּ וְעִם כָּ
לֵם וְלֹ  לַם וְלאֹ הָיָה שָׁ א נִמְצָא הֻשְׁ

א אַבְרָהָם וְעָמַד הָעוֹלָם.  בָּ בְקִיוּּמוֹ, עַד שֶׁ
אַבְרָהָם נִמְצָא בּוֹ  לַם עַד שֶׁ אֲבָל לאֹ הֻשְׁ
אוֹחֵז  מִי שֶׁ יָמִין כְּ עוֹלָם, וְאָחַז בּוֹ בְּ בָּ
א יִצְחָק וְאָחַז  נּוֹפֵל. בָּ ימִינוֹ אֶת מִי שֶׁ בִּ

מֹאל וְהִתְקַיֵּם   שְׂ ידֵי הָעוֹלָם בִּ יוָן בִּ יוֹתֵר. כֵּ
אֶמְצַע הַגּוּף, וְנִכְלָל  א יַעֲקבֹ, אָחַז בְּ בָּ שֶׁ
נֵי צְדָדִים, עָמַד הָעוֹלָם וְלאֹ הָיָה  שְׁ בִּ

 מִתְמוֹטֵט.

  

לִים, וְלָא   .5 תְּ אָה לָא אִשְׁ תָּ א, עָלְמָא תַּ ל דָּ וְעִם כָּ
אָתָא   קִיּוּמֵיהּ, עַד דְּ כַח בְּ תְּ לִים, וְלָא אִשְׁ הֲוָה שְׁ

לִים,  אַ  תְּ ים עָלְמָא. אֲבָל לָא אִשְׁ בְרָהָם, וְאִתְקַיָּ
יהּ   עָלְמָא וְאָחִיד בֵּ יהּ בְּ כַח בֵּ תְּ אַבְרָהָם אִשְׁ עַד דְּ
נָפִיל.   ימִינֵיהּ, לְמַאן דְּ אָחִיד בִּ מַאן דְּ ימִינָא, כְּ בִּ
מָאלָא,   שְׂ עָלְמָא בִּ ידֵיהּ דְּ אָתָא יִצְחָק, וְאָחִיד בִּ

ים יַ  אָתָא יַעֲקבֹ, אָחִיד  וְאִתְקָיָּ יוָן דְּ יר. כֵּ תִּ
תְרֵין סִטְרִין,   לִיל בִּ גוּפָא, וְאִתְכְּ אֶמְצָעִיתָא בְּ בְּ

ים עָלְמָא וְלָא הֲוָה מִתְמוֹטֵט.   אִתְקַיָּ
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ל זֶה לאֹ  .6 וְעִם כָּ
ל תַּ הוֹלִיד  (נִשְׁלַם) נִשְׁ יו עַד שֶׁ רָשָׁ שָׁ בְּ

בָטִים  ר שְׁ נֵים עָשָׂ בְעִים נֶפֶשׁ, שְׁ וְשִׁ
ל תַּ ל זֶה לאֹ  (וְנִשְׁלַם) וְנִשְׁ הָעוֹלָם. וְעִם כָּ

הַר  רָאֵל תּוֹרָה בְּ לוּ יִשְׂ בְּ קִּ ם עַד שֶׁ לֵּ תַּ הִשְׁ
ן, וְאָז עָמְדוּ הָעוֹלָמוֹת  כָּ שְׁ סִינַי וְהוּקַם הַמִּ

מוּ עֶלְיוֹנִים וְתַחְתּוֹנִים. ְ שּׂ לְמוּ, וְהִתְבַּ  וְנִשְׁ

  

יל וְעִם   .6 תִּ א לָא אַשְׁ ל דָּ רְשׁוֹי,   (ס''א אשתלים) כָּ שָׁ בְּ
אן,   בְעִין נַפְשָׁ בָטִין, וְשִׁ רֵיסָר שְׁ אוֹלִיד תְּ עַד דְּ

יל תִּ א לָא   (ס''א ואשתלים) וְאַשְׁ ל דָּ עָלְמָא. וְעִם כָּ
טוּרָא   רָאֵל אוֹרַיְיתָא בְּ ילוּ יִשְׂ קַבִּ לִים, עַד דְּ תְּ אִשְׁ

סִינַי,  ימוּ עָלְמִין  דְּ דֵין אִתְקָיָּ נָא. כְּ כְּ קַם מַשְׁ וְאִתְּ
אִין.  אִין וְתַתָּ סָמוּ עִלָּ לִימוּ, וְאִתְבְּ תְּ  וְאִשְׁ

ן הוּקְמוּ, רָצָה  .7 כָּ שְׁ הַתּוֹרָה וְהַמִּ יוָן שֶׁ כֵּ
דוֹשׁ  רוּךְ -הַקָּ ל -בָּ הוּא לִפְקֹד הַחֲיָלוֹת שֶׁ

ל הַתּ  ה צְבָאוֹת הֵם שֶׁ מָּ וֹרָה, הַתּוֹרָה, כַּ
ן. בֹּא רְאֵה,  כָּ שְׁ ל הַמִּ ה צְבָאוֹת הֵם שֶׁ מָּ כַּ
מְקוֹמוֹ, לאֹ  ב בִּ ֵ רִיךְ לְהִתְיַשּׁ צָּ בָר שֶׁ ל דָּ כָּ
ה, וּמִתְמַנֶּה עָלָיו.  פֶּ ר בַּ זְכָּ נִּ ב עַד שֶׁ ֵ מִתְיַשּׁ

אן  דוֹשׁ  -אַף כָּ רוּךְ -רָצָה הַקָּ הוּא -בָּ
ן, לִפְקדֹ חֵילוֹת הַתּוֹרָה וְחֵילוֹת הַמִּ  כָּ שְׁ

אֶחָד וְלאֹ נִפְרָדִים זֶה מִזֶּה,  ם הָיוּ כְּ וְכֻלָּ
הֲרֵי הַתּוֹרָה  מוֹ לְמַעְלָה, שֶׁ הַכּלֹ כְּ
ן לאֹ נִפְרָדִים זֶה מִזֶּה, וְהוֹלְכִים  כָּ שְׁ וְהַמִּ

אֶחָד.  כְּ

  

א   .7 עָא קוּדְשָׁ נָא אִתּוֹקָמוּ, בָּ כְּ אוֹרַיְיתָא וּמַשְׁ יוָן דְּ כֵּ
רִיךְ הוּ  אוֹרַיְיתָא,   (דף קי''ז ע''ב) א לְמִפְקַד בְּ חֵילוֹי דְּ

ילִין אִינּוּן   מָה חַיָּ אוֹרַיְיתָא, כַּ ילִין אִינּוּן דְּ מָה חַיָּ כַּ
בָא   ְ בָעֵי לְאִתְיַישּׁ ה דְּ ל מִלָּ א חֲזֵי, כָּ נָא. תָּ כְּ מַשְׁ דְּ

ר  אִדְכַּ בָא עַד דְּ ְ יהּ, לָא מִתְיַישּׁ דוּכְתֵּ פוּמָא,  בְּ בְּ
רִיךְ הוּא   א בְּ עָא קוּדְשָׁ וְאִתְמְנֵי עָלָהּ. אוּף הָכָא, בָּ
נָא,   כְּ מַשְׁ ילִין דְּ אוֹרַיְיתָא, וְחַיָּ ילִין דְּ לְמִפְקַד חַיָּ
א   א, כּלָֹּ א מִן דָּ י דָּ רְשֵׁ חַד וְלָא מִתְפָּ הוּ הֲווֹ כְּ וְכֻלְּ

הָא אוֹרַיְיתָא וּמַ  א, דְּ לְעֵילָּ גַוְונָא דִּ נָא לָא  כְּ כְּ שְׁ
חֲדָא.  א, וְאָזְלִין כַּ א מִן דָּ י דָּ רְשֵׁ  מִתְפָּ

After the sin, Adam fell from his higher level. He lost the connection to the upper 
three Sefirot and couldn’t see past and future. This is the aspect of death that God 
asked Adam to avoid. 

Adam lost his spiritual eyesight and opened his physical eyes. He got trapped in 
the material world. That is the aspect of him being removed from the Garden of 
Eden. 

Adam’s children were from upper and lower levels. Cain was from the lower 
because he was connected to the sin with the Snake. As we know Eve’s vessel 
was contaminated by the Snake. 

Abel came from the higher level of Adam which was Da’at (Knowledge), the 
Sefira of the unification. Genesis 4:1 “And Adam ‘Knew’ Eve”. Moses received 
the soul of Abel so he could correct the sin of his father. He will do that by 
bringing immortality to man by connecting the lower seven with the upper three. 
Moses will open the upper gates for Mashiach to come down to earth and 
complete the mission of the final correction. 
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בּוֹן  .8 חֶשְׁ וּם זֶה חֵילוֹתֵיהֶם עוֹלִים בְּ וּמִשּׁ
רָט לְאוֹתָם אֲחֵרִים  דַע אֲלֵיהֶם, פְּ לְהִוָּ
ר ה'  תוּב, וַיְדַבֵּ בּוֹן. וְלָכֵן כָּ אֵין לָהֶם חֶשְׁ שֶׁ
אֹהֶל מוֹעֵד. אִם  ר סִינַי בְּ מִדְבַּ ה בְּ אֶל מֹשֶׁ

ה  אֹהֶל מוֹעֵד, לָמָּ א בְּ ר סִינַי? אֶלָּ מִדְבַּ בְּ
ן. כָּ שְׁ  אֶחָד לַתּוֹרָה וְאֶחָד לַמִּ

  

נָא   .8 בָּ חוּשְׁ ילֵיהוֹן עָאלִין בְּ ךְ, חַיָּ וּבְגִין כַּ
לֵית לוֹן   ר אִינּוּן אַחֲרָנִין דְּ יְיהוּ, בַּ בַּ מוֹדְעָא גַּ תְּ לְאִשְׁ

ר יְיָ אֶל  תִיב, וַיְדַבֵּ ךְ כְּ נָא. וּבְגִין כַּ בָּ ה  חוּשְׁ משֶֹׁ
אהֶֹל מוֹעֵד,   אהֶֹל מוֹעֵד. אִי בְּ ר סִינַי בְּ מִדְבַּ בְּ
א חַד לְאוֹרַיְיתָא וְחַד   ר סִינַי. אֶלָּ מִדְבַּ אֲמַאי בְּ

נָא.  כְּ  לְמַשְׁ
נָה  -וְזֶה וָזֶה  .9 ָ שּׁ נִי בַּ ֵ אֶחָד לַחדֶֹשׁ הַשּׁ בְּ

נִית, וְהַכּלֹ אֶחָד, וְזֶה נִקְרָא חדֶֹשׁ זִיו,  ֵ הַשּׁ
בָנָה, רֶמֶז לְ  אִיר לַלְּ מֵּ נָה שֶׁ אוֹתוֹ חֹדֶשׁ וְשָׁ

ל הָעוֹלָמוֹת נִמְצָאִים  הֲרֵי אָז כָּ שֶׁ
לֵמוּת. לְצֵאתָם מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם,  שְׁ בִּ
יָּצְאוּ מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם, זֶה  שֶׁ כְּ לְהוֹדִיעַ שֶׁ

חדֶֹשׁ הָרִאשׁוֹן.  הָיָה בַּ

  

נִ  .9 ֵ אֶחָד לַחדֶֹשׁ הַשּׁ נִית,  וְהַאי וְהַאי, בְּ ֵ נָה הַשּׁ ָ שּׁ י בַּ
א חַד, וְהַאי אִקְרֵי חדֶֹשׁ זִיו רֶמֶז   (מלכים א ו) וְכלָֹּ

דֵין   הָא כְּ נָהִיר לְסִיהֲרָא, דְּ א דְּ תָּ לְהַהוּא יַרְחָא וְשַׁ
לִימוּ. לְצֵאתָם מֵאֶרֶץ   שְׁ כָחוּ בִּ תְּ הוּ אִשְׁ לְּ עָלְמִין כֻּ

ד נַ  הָא כַּ מוֹדְעָא דְּ תְּ רָאֵל  מִצְרַיִם, לְאִשְׁ פְקוּ יִשְׂ
חדֶֹשׁ הָרִאשׁוֹן הֲוָה.  צְרַיִם, בַּ  מִמִּ

תַח, . 10 י יִצְחָק פָּ ה'  (תהלים קטו) רַבִּ
ית וְגוֹ'. ה' זְכָרָנוּ  זְכָרָנוּ יְבָרֵךְ יְבָרֵךְ אֶת בֵּ

הָיוּ עוֹלִים  -יְבָרֵךְ  בָרִים, שֶׁ ה הַגְּ אֵלֶּ
ר,  דְבָּ מִּ בּוֹן בַּ חֶשְׁ דוֹשׁ בַּ רוּךְ -וְהַקָּ הוּא -בָּ

כָל זְמַן.  מְבָרֵךְ אוֹתָם וּמוֹסִיף עֲלֵיהֶם בְּ

  

תַח,  .10 י יִצְחָק פָּ יְיָ זְכָרָנוּ יְבָרֵךְ   (תהלים קטו)  רִבִּ
ין גּוּבְרִין.   ית וְגוֹ'. יְיָ זְכָרָנוּ יְבָרֵךְ, אִלֵּ יְבָרֵךְ אֶת בֵּ

מַדְבְּ  נָא בְּ בָּ חוּשְׁ הֲווֹ עָאלִין בְּ רִיךְ  דַּ א בְּ רָא, וְקוּדְשָׁ
כָל זִמְנָא.   הוּא מְבָרֵךְ לוֹן, וְאוֹסִיף עָלַיְיהוּ בְּ

בַח חֲבֵרוֹ,  . 11 אוֹמֵר שֶׁ בֹּא רְאֵה, מִי שֶׁ
ל מָמוֹנוֹ  נָיו, אוֹ שֶׁ ל בָּ צָרִיךְ לְבָרְכוֹ  -שֶׁ

יִן לָנוּ?  בְרָכוֹת. מִנַּ וּלְהוֹדוֹת עָלָיו בִּ
ה,  תוּבמִמֹּשֶׁ כָּ כֶם הַיוֹּם  (דברים א) שֶׁ וְהִנְּ

ךְ מַה  מַיִם לָרבֹ. אַחַר כָּ ָ כוֹכְבֵי הַשּׁ כְּ
תוּב? ה' אֱלהֵֹי אֲבוֹתֵכֶם יֹסֵף עֲלֵיכֶם  כָּ
י בְרָכוֹת הָיוּ:  תֵּ עָמִים וְגוֹ'. שְׁ כֶם אֶלֶף פְּ כָּ

ה' אֱלהֵֹי אֲבוֹתֵכֶם, הֲרֵי אַחַת.  -אַחַת 
ךְ  ר וִיבָרֵךְ  -אַחַר כָּ בֶּ ר דִּ אֲשֶׁ כֶם כַּ אֶתְּ

רָכוֹת עַל  לָכֶם. לְהוֹדוֹת עֲלֵיהֶם, בְּ
רָכוֹת.  בְּ

  

חַבְרֵיהּ,   .11 בָחָא דְּ אָמַר שְׁ א חֲזֵי, הַאי מַאן דְּ תָּ
עֵי לְבָרְכָא לֵיהּ, וּלְאוֹדָאָה   מָמוֹנֵיהּ, בָּ בְנוֹי, אוֹ דְּ דִּ

יב,  כְתִּ ה. דִּ רְכָאן. מְנָלָן. מִמּשֶֹׁ (דברים  עָלֵיהּ בִּ
מַיִם לָרוֹב, לְבָתַר מַה   א) ָ ככְֹבֵי הַשּׁ כֶם הַיּוֹם כְּ וְהִנְּ

כֶם אֶלֶף   תִיב, יְיָ אֱלהֵֹי אֲבוֹתֵיכֶם יוֹסֵף עֲלֵיכֶם כָּ כְּ
רְכָאן הֲווֹ, חַד יְיָ אֱלהֵֹי   רֵין בִּ עָמִים וְגוֹ'. תְּ פְּ
אֲבוֹתֵיכֶם וְגוֹ'. הָא חַד. לְבָתַר וִיבָרֵךְ אֶתְכֶם  

אֲ  רְכָאן עַל  כַּ ר לָכֶם. לְאוֹדָאָה עָלַיְיהוּ, בִּ בֶּ ר דִּ שֶׁ
רְכָאן.   בִּ

Numbers 1:1 “ מֹשֶׁה בְּמִדְבַּר סִינַי, בְּאֹהֶל מוֹעֵד: בְּאֶחָד לַחֹדֶשׁ הַשֵּׁנִי בַּשָּׁנָה הַשֵּׁנִית, -וַיְדַבֵּר יְהוָה אֶל
לֵאמֹר-- לְצֵאתָם מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם ” “And YHVH spoke to Moses in the wilderness of Sinai, 

in the tent of meeting, on the first day of the second month, in the second year 
after they had come out of the land of Egypt, saying,” 
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The portion of Bamidbar deals with the counting of the Israelites. For that reason 
the book is called in English ‘Numbers’. The actual Hebrew name of the book is 
‘Bamidbar’, meaning ‘in the wildernesses'. The book on Numbers tells the story 
of the Israelites in the wilderness, traveling to the Promised Land. We learn that 
Numbers is the aspect of Zeir Anpin that represents the process of earning the 
Light. In Leviticus we study about the building of the spiritual tools that were the 
Holy Tabernacle, the laws of the Torah, and the work of the priests to draw light 
to the world. 

The Zohar asks: why did God mention the tent of meeting (Holy Tabernacle) and 
the wilderness together, when we know that the Tent of Meeting was only in the 
wilderness. The Zohar explains that the Tabernacle was mentioned as the aspect 
of Zeir Anpin and the wilderness for Malchut. 

In the same verse we read the date of this event. The Zohar explains that the 
Israelites left Egypt on the first month, Nisan, that is the aspect of right column 
and Chessed. On the first day of the second month, Iyyar, of the second year after 
leaving Egypt they made connection to the left column, Gevurah. Now since they 
have connection to the Right and Left columns, they are able to connect to the 
third, Tiferet and central column. 

Sivan is the third month and the time when the Israelites received the Torah on 
Mount Sinai. We will celebrate this event with the Holiday of Shavuot. The 
balance of the central column connects to the Light and blessings of God. 

The counting of the Israelites connects them to the spiritual system, which is a 
defined expression of the Light of the Endless. We learned before that the word 
Sefira ספירה means counting. 

The aspect of time is very important on the spiritual level. We live in a world that 
moves in cycles in a forward direction of time. Everything has some kind of 
measure and limits. There is a different Light force being expressed in every 
second. If we have affinity with the Light we don’t experience the times of lack 
or the ups and downs of the 'pulse of life'. 

The events that the Torah instructs us to celebrate have specific times and they 
connect us to specific Light force. It adds blessings to our lives in many different 
ways. 
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בַח חֲבֵרוֹ וְלאֹ  . 12 וְאִם הוּא מוֹנֶה אֶת שֶׁ
רָכוֹת   ה   -מוֹדֶה עָלָיו בְּ חִלָּ תְּ ס בַּ הוּא נִתְפָּ

הוּא  -אִם הוּא מְבָרֵךְ אוֹתוֹ מִלְמַעְלָה. וְ 
רָכָה צָרִיךְ לְבָרֵךְ  רֵךְ מִלְמַעְלָה. וְהַבְּ מִתְבָּ
עַיִן רָעָה. וּבַכֹּל  עַיִן טוֹבָה, וְלאֹ בְּ אוֹתָהּ בְּ

דוֹשׁ  רוּךְ -רוֹצֶה הַקָּ ב. -בָּ הוּא אַהֲבַת הַלֵּ
בָרֵךְ אֶת חֲבֵרוֹ, רוֹצֶה  מְּ י שֶׁ וּמַה מִּ

דוֹשׁ  רוּךְ -הַקָּ עַיִן -בָּ בָרֵךְ אוֹתוֹ בְּ יְּ הוּא שֶׁ
לֵב טוֹב  בָרֵךְ אֶת  -טוֹבָה, בְּ מְּ מִי שֶׁ

דוֹשׁ  רוּךְ -הַקָּ ה -בָּ מָּ הוּא עַל אַחַת כַּ
רִיךְ עַיִן טוֹבָה וְלֵב טוֹב וְאַהֲבַת  צָּ ה שֶׁ וְכַמָּ

גְלַל זֶה, ב. בִּ וְאָהַבְתָּ אֵת ה'  (שם ו) הַלֵּ
כָל לְבָבְךָ וְגוֹ'.  אֱלהֶֹיךָ בְּ

  

חַבְרֵיהּ, וְלָא אוֹדֵי   .12 בָחָא דְּ וְאִי אִיהוּ מָנֵי שְׁ
א.   עֵילָּ קַדְמִיתָא מִלְּ ס בְּ רְכָאן. הוּא נִתְפַּ עָלֵיהּ בִּ
א.   עֵילָּ רֵךְ מִלְּ וְאִי אִיהוּ מְבָרֵךְ לֵיהּ, הוּא מִתְבָּ
עֵינָא טָבָא, וְלָא   עֵי לְבָרְכָא לָהּ בְּ וּבִרְכְתָא בָּ
רִיךְ הוּא   א בְּ עֵי קוּדְשָׁ א בָּ א. וּבְכלָֹּ ישָׁ עֵינָא בִּ בְּ
מְבָרֵךְ לְחַבְרֵיהּ,   א. וּמַה מַאן דִּ לִבָּ רְחִימוּתָא דְּ
עֵינָא טָבָא,   בָרֵךְ לֵיהּ בְּ יְּ רִיךְ הוּא דִּ א בְּ עֵי קוּדְשָׁ בָּ
רִיךְ הוּא,   א בְּ קוּדְשָׁ מְבָרֵךְ לְּ א טָבָא. מַאן דִּ לִבָּ בְּ

א  עַל אַ  בָעֵי עֵינָא טָבָא, וְלִבָּ ה, דְּ ה וְכַמָּ מָּ חַת כַּ
ךְ  גִין כָּ א. בְּ לִבָּ (דברים  טָבָא, וּרְחִימוּתָא דְּ

כָל לְבָבְךָ וְגוֹ'.  ו)   וְאָהַבְתָּ אֶת יְיָ אֱלהֶֹיךָ בְּ
רָכָה  . 13 רְשׁוּהָ, אֵין הַבְּ בֹּא רְאֵה, הֲרֵי פֵּ

בָר  מַעְלָה שׁוֹרָה עַל דָּ לְּ מְנֶה. וְאִם שֶׁ נִּ שֶׁ
א כֹּפֶר  רָאֵל אֵיךְ נִמְנוּ? אֶלָּ אמַר, יִשְׂ תֹּ
בּוֹן לאֹ  רְשׁוּהָ, וְהַחֶשְׁ לָקַח מֵהֶם, וַהֲרֵי פֵּ
ל אוֹתוֹ הַכֹּפֶר וְעָלָה  אֱסַף כָּ נֶּ הָיָה עַד שֶׁ
ה מְבָרְכִים אֶת  חִלָּ בּוֹן. וּבַתְּ לַחֶשְׁ

ךְ מוֹנִים אוֹתוֹ כֹּ רָאֵל, אַחַר כָּ פֶר, אַחַר יִשְׂ
רָאֵל. נִמְצָא  ךְ חוֹזְרִים וּמְבָרְכִים אֶת יִשְׂ כָּ
ה וּבַסּוֹף,  חִלָּ תְּ רְכִים בַּ רָאֵל מִתְבָּ שְׂ יִּ שֶׁ

פָה.  וְלאֹ עוֹלָה בָהֶם מַגֵּ

  

א   .13 לְעֵילָּ רְכָתָא דִּ א חֲזֵי, הָא אוּקְמוּהָ לֵית בִּ תָּ
ימָ  אִתְמְנֵי. וְאִי תֵּ ה דְּ רְיָא, עַל מִלָּ רָאֵל אֵיךְ  שַׁ א, יִשְׂ

יְיהוּ, וְהָא אוּקְמוּהָ,   א כּוּפְרָא נַטְלֵי מִנַּ אִתְמְנוּן. אֶלָּ
ל הַהוּא כּוּפְרָא,   נִישׁ כָּ יִתְכְּ נָא לָא הֲוִי עַד דְּ בָּ וְחוּשְׁ
נָא, וּבְקַדְמֵיתָא מְבָרְכָן לְהוּ   בְּ וְסָלִיק לְחוּשְׁ

רָאֵל, וּלְבָתַר מְנָאָן הַהוּא כּוּפְ  רָא, וּלְבָתַר  לְיִשְׂ
כָחוּ   תְּ רָאֵל. אִשְׁ רִין וּמְבָרְכִין לוֹן לְיִשְׂ מְהַדְּ
קַדְמִיתָא וּבְסוֹפָא, וְלָא   רְכִין בְּ רָאֵל מִתְבָּ יִשְׂ דְּ

הוּ מוֹתָנָא.   סָלִיק בְּ
א  . 14 פָה עוֹלָה בְמִנְיָן? אֶלָּ גֵּ ה הַמַּ לָמָּ

רָכָה לאֹ שׁוֹרָה  בְּ וּם שֶׁ יוָן מִשּׁ בְמִנְיָן. כֵּ
ד הָאַחֵר שׁוֹרֶה  רָכָה, הַצַּ קֶת הַבְּ לֶּ סְתַּ מִּ שֶׁ
מִנְיָן  גְלַל זֶה בְּ זֵק. בִּ עָלָיו, וְיָכוֹל לְהִנָּ

ק אוֹתוֹ מֵהֶם.  לוֹקְחִים כֹּפֶר וּפִדְיוֹן, לְסַלֵּ
  

גִין   .14 א בְּ מִנְיָינָא. אֶלָּ מוֹתָנָא אֲמַאי סָלִיק בְּ
בִרְכְתָא לָא שַׁ  לַק  דְּ אִסְתָּ יוָן דְּ מִנְיָינָא, כֵּ רְיָא בְּ

ארֵי עֲלוֹי, וְיָכִיל   רְכָתָא, סִטְרָא אַחֲרָא שָׁ בִּ
מִנְיָינָא נַטְלִין כּוּפְרָא   א בְּ גִין דָּ לְאַתְזְקָא. בְּ

יְיהוּ.  קָא עָלֵיהּ מִנַּ  וּפִדְיוֹנָא, לְסַלְּ
Psalms 115:12 “�ֵבֵּית יִשְׂרָאֵל-יְבָרֵ�, אֶת  :יְהוָה, זְכָרָנוּ יְבָר ” “YHVH remembered us, He 
blessed, He will bless the house of Israel,” 

The Zohar teaches us that when we count the blessings of another we should bless 
them and give thanks to God for that. The lesson comes from Moses and we learn 
it from the Torah. 
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Deuteronomy 1:10 “יְהוָה אֱ�הֵיכֶם, הִרְבָּה אֶתְכֶם; וְהִנְּכֶם הַיּוֹם, כְּכוֹכְבֵי הַשָּׁמַיִם לָרֹב” “YHVH 
your God has multiplied you, and behold, you are today as numerous as the stars 
of heaven.” 

1:11 “ אֶלֶף פְּעָמִים; וִיבָרֵ� אֶתְכֶם, כַּאֲשֶׁר דִּבֶּר לָכֶם--אֲבוֹתֵכֶם, יֹסֵף עֲלֵיכֶם כָּכֶםיְהוָה אֱ�הֵי  ” 

“May YHVH, the God of your fathers, make you a thousand times as many as 
you are and bless you, as he has promised you!” 

The Zohar tells us that if a person doesn’t connect the blessings to the source and 
acknowledge it, he gets harmed. But if a person blesses his friend with a good 
heart and good eye then God makes him the channel for that blessing and he 
benefits from it. 

It is better not to make a fake blessing with an evil eye and jealous heart because 
the light that is supposed to be a blessing cannot continue and it creates judgment 
that hurts us. 

The light of God is pure and positive and the be a tool to channel it we must have 
an affinity with it. It’s not an easy task for most people but to train yourself and 
avoid judgment, it is better to bless people in your heart and mind without words. 
Even if we have some jealousy, envy, competition, etc., it won’t manifest to hurt 
us. 

Bless in your heart and mind total strangers on the street or anywhere you see 
people. In time you’ll be able to bless without ‘attachments’ and have the light 
flow easily through you. 

רָאֵל  . 15 ית יִשְׂ אֵלּוּ  -יְבָרֵךְ אֶת בֵּ
נְיָן. יְבָרֵךְ אֶת  מִּ לּאֹ עוֹלוֹת בַּ ים, שֶׁ שִׁ הַנָּ

י הֵם מְבָרְכִים אֶת הָעָם  -ת אַהֲרֹן בֵּ שֶׁ
ב.  עַיִן טוֹבָה וּבְלֵב טוֹב וּבְאַהֲבַת הַלֵּ בְּ

ית אַהֲרןֹ   ים  -אֶת בֵּ שִׁ ם הַנָּ ךְ גַּ , (שֶׁלָּהֶם) כָּ
רָכָה בְּ רְכוֹת בַּ תְבָּ מִּ  .(שֶׁלָּהֶם) שֶׁ

  

רָאֵל,   (ס''א מעליה מותנא)  .15 ית יִשְׂ ין  יְבָרֵךְ אֶת בֵּ אִלֵּ
ית אַהֲרןֹ,   מִנְיָינָא. יְבָרֵךְ אֶת בֵּ קִין בְּ לָא סַלְּ ין, דְּ נָשִׁ
א   עֵינָא טָבָא וּבְלִבָּ א, בְּ אִינּוּן מְבָרְכִין לְעַמָּ דְּ
ית אַהֲרןֹ, הָכִי   א. אֶת בֵּ לִבָּ טָבָא, וּבִרְחִימוּתָא דְּ

ין  בִרְכָתָא(דלהון)  נָמֵי נָשִׁ רְכָן בְּ אִתְבָּ  .הון)(ס''א דל , דְּ
ם,  -יְבָרֵךְ יִרְאֵי ה'  . 16 ה הֵם הַלְוִיִּ אֵלֶּ

דוֹשׁ  י הֵם יְרֵאִים מֵהַקָּ רְכִים, כִּ ם מִתְבָּ וְכֻלָּ
דלִֹים  ים עִם הַגְּ טַנִּ רוּךְ הוּא. הַקְּ אַף  -בָּ

נְיָן. מִּ לּאֹ עוֹלִים בַּ ב שֶׁ  עַל גַּ
  

ין אִינּוּן  .16 הוּ  יְבָרֵךְ יִרְאֵי יְיָ. אִלֵּ לֵיוָאֵי, וְכֻלְּ
רִיךְ הוּא.   א בְּ קוּדְשָׁ דַחֲלִין לֵיהּ לְּ גִין דְּ רְכִין, בְּ מִתְבָּ
לָא עָאלִין   ב דְּ דוֹלִים, אַף עַל גַּ טַנִים עִם הַגְּ הַקְּ

מִנְיָינָא.  בְּ
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רָאֵל  . 17 יִשְׂ בֹּא רְאֵה, לאֹ נִמְצָא מִנְיָן בְּ
מִּ  מִנְיָן זֶה, שֶׁ רְכוּ בוֹ כְּ הִתְבָּ נְיָן זֶה שֶׁ

לֵמוּת  לִים שְׁ רֵךְ הָיָה, וּלְהַשְׁ לְהִתְבָּ
רָכוֹת  הַבְּ הָעוֹלָמִים הָיָה, וּבְמָקוֹם שֶׁ
אֶחָד לַחֹדֶשׁ  תוּב בְּ כָּ יוֹצְאוֹת נִמְנוּ, שֶׁ
נּוּ  מֶּ מִּ רְכוֹת הָעוֹלָם, שֶׁ הוּא זִיו בִּ נִי, שֶׁ ֵ הַשּׁ

''ו, יוֹצֵא זִיו לָעוֹלָם. וְעַל זֶה נִקְרָא חדֶֹשׁ זִי
נּוּ, וְעַל זֶה  ל הַכֹּל יוֹצֵא מִמֶּ יו שֶׁ הַזִּ שֶׁ

תוּב יוֹּן,  (תהלים קלד) כָּ יְבָרֶכְךָ ה' מִצִּ
בָר אֶחָד, וְכָתוּב ם  (שם קלג) וְהַכּלֹ דָּ י שָׁ כִּ
רָכָה וְגוֹ'. ה ה' אֶת הַבְּ  צִוָּ

  

הוּ  .17 כַח מִנְיָינָא בְּ תְּ א חֲזֵי לָא אִשְׁ רָאֵל  תָּ יִשְׂ בְּ
הַאי מִנְיָינָא   הַאי מִנְיָינָא. דְּ יהּ, כְּ רְכָן בֵּ אִתְבָּ דְּ
עָלְמִין   לֵימוּתָא דְּ לְמָא שְׁ רְכָא הֲוָה, וּלְאַשְׁ לְאִתְבָּ
יב   כְתִּ אן נָפְקִין אִתְמְנוּן, דִּ בִרְכָּ הֲוָה, וּבַאֲתָר דְּ

בִרְכָּ  אִיהוּ זִיוָא דְּ נִי, דְּ ֵ אֶחָד לַחדֶֹשׁ הַשּׁ אָן  בְּ
א אִקְרֵי   יהּ נָפִיק זִיוָא לְעָלְמָא. וְעַל דָּ מִנֵּ עָלְמָא, דְּ דְּ
א   יהּ, וְעַל דָּ א נָפִיק מִנֵּ כלָֹּ זִיוָא דְּ חדֶֹשׁ זִי''ו, דְּ

תִיב, א חַד   (תהלים קלד) כְּ יּוֹן, וְכלָֹּ יְבָרֶכְךָ יְיָ מִצִּ
ה וּכְתִיב  ה יְיָ  (תהלים קלג)  מִלָּ ם צִוָּ י שָׁ ח  (דף קי'' כִּ

רָכָה וְגוֹ'.  ע''א)  אֶת הַבְּ
י  . 18 י יְהוּדָה הָיָה מָצוּי לִפְנֵי רַבִּ רַבִּ

רָאֵל, מֵאֵיזֶה מָקוֹם  מְעוֹן. אָמַר לוֹ, יִשְׂ שִׁ
רְכִים? אָמַר לוֹ, אוֹי לָעוֹלָם  הֵם מִתְבָּ
נֵי אָדָם  לִים בְּ כְּ יחִים וְלאֹ מִסְתַּ גִּ לּאֹ מַשְׁ שֶׁ

לֶךְ הָעֶלְ  כְבוֹד הַמֶּ עָה בִּ שָׁ יוֹן. בֹּא רְאֵה, בְּ
דוֹשׁ  יקִים לִפְנֵי הַקָּ רָאֵל צַדִּ מְצְאוּ יִשְׂ נִּ -שֶׁ

רוּךְ  מְצוּיִים  (עִמּוֹ) הוּא, וְהָעוֹלָמוֹת הָיוּ -בָּ
ל הַכֹּל  זוֹן שֶׁ הַמָּ עֵץ אֶחָד עֶלְיוֹן קָדוֹשׁ, שֶׁ בְּ

ל  כָּ קוֹם שֶׁ רֵךְ מִמָּ רָכוֹת בּוֹ, הָיָה מִתְבָּ הַבְּ
יו. רָשָׁ לוּ שָׁ תְּ נוּסוֹת בּוֹ, וּבוֹ נִנְטַע וְנִשְׁ  כְּ

  

מְעוֹן,   .18 י שִׁ רַבִּ יהּ דְּ כִיחַ קַמֵּ י יְהוּדָה הֲוָה שְׁ רִבִּ
רְכָן. אָמַר לֵיהּ,   רָאֵל מֵאָן אֲתָר אִתְבָּ אָמַר לֵיהּ יִשְׂ

לִין  כְּ יחִין וְלָא מִסְתַּ גִּ לָא מַשְׁ נֵי  וַוי לְעָלְמָא, דְּ בְּ
עֲתָא   שַׁ א חֲזֵי, בְּ אָה. תָּ א עִלָּ מַלְכָּ יקָרָא דְּ א, בִּ נָשָׁ
רִיךְ הוּא,   א בְּ י קוּדְשָׁ אִין קַמֵּ רָאֵל זַכָּ כָחוּ יִשְׂ תְּ אִשְׁ דְּ

אָה   (ס''א עמיה) וַהֲווּ עָלְמִין  חַד אִילָנָא עִלָּ כִיחִין בְּ שְׁ
יהּ, הֲוָה מִ  א בֵּ כלָֹּ מְזוֹנָא דְּ א, דִּ ישָׁ רֵךְ מֵאֲתָר  קַדִּ תְבָּ

ילוּ   תִּ יהּ. וּבֵיהּ אִתְנְטַע וְאַשְׁ ין בֵּ נִישִׁ רְכָאן כְּ כָל בִּ דְּ
רְשׁוֹי.   שָׁ

The Zohar teaches that there are no blessings in something that is counted 
because it has the aspect of death. The question is how come the Israelites 
received the blessings when they were counted. The Zohar explains that the count 
was on the money they collected from them and not their heads. They received a 
blessing at the beginning and the end of the count and they avoided the aspect of 
death. 

Counting has a finite aspect to it. It’s always related to something physical and 
temporary. The negative side controls all matters of this world. When we count 
units it’s like reporting the ‘inventory’ of the other side. 

Counting comes from the left column without any connection to the right side. 
Without the Chassadim of the right, it brings separation, darkness, and death. The 
remedy is only through the Central Column that unifies the right and the left 
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columns. This is the secret of half a shekel that draws the missing light to redeem 
the soul and removes death. 

One of the ways to remove the aspect of death is by sharing what we count as 
material blessings in our lives on the level of Malchut. Tithing removes the 10th 
part, which is Malchut and has the aspect of death in it. When we elevate the 
tenth from Malchut we connect to Yessod and receive the blessings. 

Psalms 134:2 “ יְהוָה -יְדֵכֶם קֹדֶשׁ; וּבָרְכוּ, אֶת-שְׂאוּ ” “Lift up your hands to the holy place 
and bless YHVH!” 

Lifting our hands means that we act in purity. ‘Bless’ YHVH means purifying our 
vessels to remove the aspect of death by sharing and tithing. 

Then we read in the following verse; 

Psalms 134:3 “יְבָרֶכְ� יְהוָה, מִצִּיּוֹן: עֹשֵׂה, שָׁמַיִם וָאָרֶץ” “May YHVH bless you from 
Zion, he who made heaven and earth!” 

God will bless us with the light of Chokmah from Zion. Zion is the spiritual point 
that connects Yessod and Malchut. Chokmah will bring the Life force we need in 
Malchut to sustain us until the end of the Tikkun. 

Ecclesiastes 7:12 “ ָהַחָכְמָה תְּחַיֶּה בְעָלֶיה” “wisdom (Chokmah) preserves the life of 
him who has it.” 

ה הָיוּ  . 19 רָאֵל לְמַטָּ וְיִשְׂ
רְכִים ל  (וְנִשְׁתְּלוּ שָׁרָשָׁיו) מִתְבָּ כָּ קוֹם שֶׁ מִמָּ

בוֹת  רָכוֹת יוֹצְאוֹת בּוֹ וְלאֹ מִתְעַכְּ אוֹתָן בְּ
יוֹּן, לָצֵאת. זֶהוּ שֶׁ  תוּב יְבָרֶכְךָ ה' מִצִּ כָּ

יֹּרֵד עַל הַרְרֵי צִיוֹּן  טַל חֶרְמוֹן שֶׁ וְכָתוּב כְּ
ים עַד  רָכָה חַיִּ ה ה' אֶת הַבְּ ם צִוָּ י שָׁ כִּ
הָעוֹלָם. וְזֶהוּ אוֹר הָעוֹלָם, 

תוּב כָּ יוֹּן מִכְלַל יֹפִי  (תהלים נ) שֶׁ מִצִּ
מוֹ הֵאִיר, כְּ  - אֱלהִֹים הוֹפִיעַ. הוֹפִיעַ 

נֶּאֱמַר הוֹפִיעַ מֵהַר  (דברים לג) שֶׁ
ארָן. אִיר, מֵאִיר לְכָל  (וְזֶה אוֹר) פָּ מֵּ וּכְשֶׁ

 הָעוֹלָמוֹת.

  

רְכָן .19 א, הֲווֹ מִתְבָּ רָאֵל לְתַתָּ (ואשתילו   וְיִשְׂ
יהּ, וְלָא   שרשוי)  רְכָאן נָפְקִין בֵּ כָל אִינּוּן בִּ מֵאֲתָר דְּ

בֵי  ק, הֲדָא הוּא דִכְתִיב יְבָרֶכְךָ יְיָ  מִתְעַכְּ לְמֵיפַּ
יּוֹן, וּכְתִיב יּוֹרֵד עַל   (תהלים קלג)  מִצִּ טַל חֶרְמוֹן שֶׁ כְּ

ים עַד   רָכָה חַיִּ ה יְיָ אֶת הַבְּ ם צִוָּ י שָׁ הַרְרֵי צִיּוֹן כִּ
יב,  כְתִּ עָלְמָא. דִּ (תהלים   הָעוֹלָם. וְדָא אִיהוּ נְהִירוּ דְּ

יּוֹן מִכְּ  נ) לָל יוֹפִי אֱלהִֹים הוֹפִיעַ. הוֹפִיעַ: נָהִיר.  מִצִּ
מָה דְאַתְּ אָמֵר  ארָן (דברים לג) כְּ (ס''א  הוֹפִיעַ מֵהַר פָּ

הוּ עָלְמִין. ודא נהירו)  . וְכַד יְנָהֵר, יְנָהֵר לְכֻלְּ

אוֹר זֶה מִתְעוֹרֵר, הַכּלֹ הוּא  . 20 וּכְשֶׁ
חֲבֵרוּת , הַכּלֹ הוּא בַּחֲבִיבוּת)(הַכֹּל הוּא  בַּ

לֵמוּת, וְאָז הוּא  שְׁ אַהֲבָה, הַכֹּל הוּא בִּ בְּ
  

א  .20 עַר, כּלָֹּ הוּא   וְכַד הַאי נְהִירוּ אִתְּ
חַבְרוּתָא א הוּא  (ס''א כלא הוא בחביבותא)  בְּ , כּלָֹּ
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ה.  מַטָּ לְּ מַעְלָה וְשֶׁ לְּ לוֹם שֶׁ לוֹם הַכּלֹ, שָׁ שְׁ
תוּב כָּ לוֹם  (תהלים קכב) זֶהוּ שֶׁ יְהִי שָׁ

אַרְמְנוֹתָיִךְ. לְוָה בְּ חֵילֵךְ שַׁ  בְּ

לָמָא   דֵין הוּא שְׁ לִימוּ, כְּ שְׁ א הוּא בִּ רְחִימוּתָא, כּלָֹּ בִּ
א, הֲדָא הוּא   א וְתַתָּ עֵילָּ לָמָא דְּ א, שְׁ כלָֹּ דְּ

לְוָה   (תהלים קכב) דִכְתִיב,  חֵילֵךְ שַׁ לוֹם בְּ יְהִי שָׁ
אַרְמְנוֹתָיִךְ.   בְּ

Psalms 128:5 “ כֹּל, יְמֵי חַיֶּי�-- יְבָרֶכְ� יְהוָה, מִצִּיּוֹן: וּרְאֵה, בְּטוּב יְרוּשָׁלִָם ” “YHVH bless you 
from Zion, And may you see the prosperity of Jerusalem all the days of your 
life.” 

The children of Israel are blessed from a place called Zion. It is the spiritual point 
above Jerusalem. Zion is Yessod of Zeir Anpin and Jerusalem is Malchut. 

Psalms 133:3 “ הָעוֹלָם-הַבְּרָכָה חַיִּים, עַד-הַרְרֵי צִיּוֹן:כִּי שָׁם צִוָּה יְהוָה, אֶת-חֶרְמוֹן שֶׁיֹּרֵד, עַל- כְּטַל .” 

“It is like the dew of Hermon Coming down upon the mountains of Zion; For 
there YHVH commanded the blessing-- life forever.” 

The Light to the world comes from Zion and shines for all the worlds. 

When this Light is awakened with love and unification peace is spread above and 
below. 

Psalms 122:7 “ שָׁלוֹם בְּחֵילֵ�; שַׁלְוָה, בְּאַרְמְנוֹתָיִ�-יְהִי ” "May peace be within your walls, 
And prosperity within your palaces." 

I apologize for the low production quality. It could be better with animation and 
titles but to save money I edit and produce the video all by myself. 

Please focus on the study. https://youtu.be/Kg0fO_ctnSo 

גְלוֹ יַחֲנוּ בְאֹתֹת לְבֵית  . 21 אִישׁ עַל דִּ
רָאֵל וְגוֹ' נֵי יִשְׂ . (במדבר א) אֲבֹתָם יַחֲנוּ בְּ

תַח, י אֶלְעָזָר פָּ מְחוּ אֶת  (ישעיה סו) רַבִּ שִׂ
ה  מָּ ל אֹהֲבֶיהָ וְגוֹ'. כַּ ם וְגִילוּ בָהּ כָּ לִַ יְרוּשָׁ

דוֹשׁ  רוּךְ -חֲבִיבָה הַתּוֹרָה לִפְנֵי הַקָּ -בָּ
בְרֵי תוֹרָה  דִּ כָל מָקוֹם שֶׁ הֲרֵי בְּ הוּא, שֶׁ

דוֹשׁ  מָעִים, הַקָּ רוּךְ -נִשְׁ הוּא וְכָל -בָּ
יבִים לִדְבָרָיו, חֵילוֹתָיו ם מַקְשִׁ לָּ , כֻּ
דוֹשׁ  רוּךְ -וְהַקָּ א לָדוּר עִמּוֹ. זֶהוּ -בָּ הוּא בָּ
תוּב כָּ ר  (שמות כ) שֶׁ קוֹם אֲשֶׁ כָל הַמָּ בְּ

א  מִי וְגוֹ'. וְלאֹ עוֹד, אֶלָּ יר אֶת שְׁ אַזְכִּ
רְשׁוּהָ. וֹנְאָיו נוֹפְלִים לְפָנָיו, וַהֲרֵי פֵּ שּׂ  שֶׁ

  

גְלוֹ בְאוֹתוֹת לְבֵית  אִישׁ  (במדבר ב) .21  עַל דִּ
י אֶלְעָזָר   רָאֵל וְגוֹ'. רִבִּ נֵי יִשְׂ אֲבוֹתָם יַחֲנוּ בְּ

תַח,  ל   (ישעיה סו)  פָּ הּ כָּ לַ ם וְגִילוּ בָּ מְחוּ אֶת יְרוּשָׁ שִׂ
א   י קוּדְשָׁ מָה חֲבִיבָא אוֹרַיְיתָא קַמֵּ אהֲֹבֶיהָ וְגוֹ'. כַּ

כָל  הָא בְּ רִיךְ הוּא, דְּ אוֹרַיְיתָא  בְּ י דְּ מִלֵּ אֲתָר דְּ
ילֵיהּ   ילִין דִּ רִיךְ הוּא וְכָל חַיָּ א בְּ מָעוּ, קוּדְשָׁ תְּ אִשְׁ
רִיךְ הוּא אָתֵי   א בְּ הוּ צַיְיתִין לְמִלוּלֵיהּ. וְקוּדְשָׁ לְּ כֻּ

יהּ, הֲדָא הוּא דִכְתִיב, ירָא עִמֵּ כָל   (שמות כ)  לְדַיְּ בְּ
מִ  יר אֶת שְׁ ר אַזְכִּ א  הַמָקוֹם אֲשֶׁ י וְגוֹ'. וְלאֹ עוֹד, אֶלָּ

יהּ, וְהָא אוֹקְמוּהָ.  נְאוֹי נַפְלִין קַמֵּ שַׂ  דְּ
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בֹּא רְאֵה, מִצְווֹת הַתּוֹרָה הֵן  . 22
ה מִצְוָה  א אָדָם וְעָשָׂ עֶלְיוֹנוֹת לְמַעְלָה. בָּ

צְוָה עוֹמֶדֶת לִפְנֵי  -אַחַת  אוֹתָהּ הַמִּ
דוֹשׁ  רוּךְ -הַקָּ רֶת לְפָנָיו -בָּ הוּא, וּמִתְעַטֶּ

לוֹנִי  ה אוֹתִי, וּמִפְּ לוֹנִי עָשָׂ וְאוֹמֶרֶת: פְּ
הוּא עוֹרֵר אוֹתָהּ לְמַעְלָה.  וּם שֶׁ אֲנִי. מִשּׁ
ם  ךְ גַּ ה, כָּ הוּא עוֹרֵר אוֹתָהּ לְמַטָּ מוֹ שֶׁ כְּ
לוֹם  ה שָׁ עוֹרֵר אוֹתָהּ לְמַעְלָה, וְעָשָׂ

נֶּאֱמַרלְמַעְלָה וּ  מוֹ שֶׁ ה, כְּ (ישעיה  לְמַטָּ
לוֹם  כז) לוֹם לִי שָׁ ה שָׁ י יַעֲשֶׂ מָעֻזִּ אוֹ יַחֲזֵק בְּ

לוֹם לִי  ה שָׁ י. יַעֲשֶׂ ה לִּ לְמַעְלָה.  -יַעֲשֶׂ
י  ה לִּ לוֹם יַעֲשֶׂ רֵי חֶלְקוֹ  -שָׁ ה. אַשְׁ לְמַטָּ

ה מִצְווֹת הַתּוֹרָה. עוֹשֶׂ ל אוֹתוֹ אָדָם שֶׁ  שֶׁ

  

א.   .22 אִין אִינּוּן לְעֵילָּ קּוּדֵי אוֹרַיְיתָא עִלָּ א חֲזֵי, פִּ תָּ
קּוּדָא   קּוּדָא חֲדָא, הַהוּא פִּ ר נָשׁ וְעָבִיד פִּ אָתֵי בַּ
יהּ,   רָא קַמֵּ רִיךְ הוּא, וּמִתְעַטְּ א בְּ י קוּדְשָׁ ימָא קַמֵּ קַיְּ
גִין לַנְיָיא אֲנָא, בְּ לַנְיָיא עֲבַד לִי, וּמִן פְּ   וְאָמַר פְּ
עַר   אִיהוּ אִתְּ גַוְונָא דְּ א. כְּ עַר לֵיהּ לְעֵילָּ אִיהוּ אִתְּ דְּ
א, וְעָבִיד   עַר לְעֵילָּ א, הָכִי נָמֵי אִתְּ לֵיהּ לְתַתָּ

אַתְּ אָמֵר,  מָה דְּ א, כְּ א וְתַתָּ לָמָא לְעֵילָּ (ישעיה  שְׁ
ה   כז) לוֹם יַעֲשֶׂ לוֹם לִי שָׁ ה שָׁ י יַעֲשֶׂ מָעוּזִּ אוֹ יַחֲזֵק בְּ

א. לִי.  לוֹם לִי, לְעֵילָּ ה שָׁ לוֹם   (לעיל י''ד ע''ב) יַעֲשֶׂ שָׁ
ר נָשׁ,   הַהוּא בַּ אָה חוּלָקֵיהּ דְּ א. זַכָּ י, לְתַתָּ ה לִּ יַעֲשֶׂ

קּוּדֵי אוֹרַיְיתָא. עָבִיד פִּ  דְּ
The Zohar tells us that the Torah is loved by God, and wherever the words of 
Torah are heard the Holy One Blessed be He and his armies of angels come to 
listen and dwell with the people who read and study it, giving them blessings and 
protection. 

The following verse is the seventh verse after the Ten Commandments and it tells 
us about its importance. 

Exodus 20:20 “ שְׁמִי, אָבוֹא אֵלֶי� וּבֵרַכְתִּי�-הַמָּקוֹם אֲשֶׁר אַזְכִּיר אֶת-בְּכָל .” “ in every place 
where I cause My name to be mentioned, I will come unto you and bless you.” 

The precepts, ‘Mitzvah’ of the Torah are opportunities for us to make a 
connection to the YHVH name and draw the promised blessings. 

The word for precept is מצוה. The last two letters are the וה VH of the YHVH 
name. The first two are מצ and we replace them their אתבש atbash value we get יה 
YH and together we get יהוה YHVH. 

Atbash אתבש table  

 
Every precept is a unification of upper and lower levels that brings peace, which 
is a completion to both levels as we explained in the DZ 1823 video. 
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Isaiah 27:5 “אוֹ יַחֲזֵק בְּמָעוּזִּי יַעֲשֶׂה שָׁלוֹם לִי שָׁלוֹם יַעֲשֶׂה לִּי.” “Or else let him take hold of 
My strength, that he may make peace with Me; yea, let him make peace with 
Me.” 

‘My Strength’ is another name for the Torah as it said in Psalms 29:11 “ יְהוָה עֹז
 YHVH will give strength to His people; YHVH“ ”.לְעַמּוֹ יִתֵּן יְהוָה יְבָרֵ� אֶת עַמּוֹ בַשָּׁלוֹם
will bless His people with peace” 

The study of Torah is a precept on the highest level. Rabbi Akiva, the teacher of 
Rabbi Shimon, said that since the Torah came from God every letter is significant 
and should be studied. Every letter in the Torah reveals the aspect of Creation and 
the governing system. The study of the Torah reveals this light and provides a 
connection to God. 

Joshua 1:8 “ - תִּשְׁמֹר לַעֲשׂוֹת כְּכָל יָמוּשׁ סֵפֶר הַתּוֹרָה הַזֶּה מִפִּי� וְהָגִיתָ בּוֹ יוֹמָם וָלַיְלָה לְמַעַן-לאֹ
דְּרָכֶ� וְאָז תַּשְׂכִּיל-אָז תַּצְלִיחַ אֶת-כָּתוּב בּוֹ, כִּיהַ  .” “This Book of Torah shall not depart from 

your mouth, but you shall meditate on it day and night, so that you may be careful 
to do according to all that is written in it. For then you will make your way 
prosperous, and then you will have good success.” 

The study of Torah is the base for everything. Without following the Torah 
there’s no wisdom or success. 

We have to merit to be close to the Zohar that delivers for us the highest level of 
Torah study. 

וּם  . 23 ם וְגוֹ', מִשּׁ לִַ מְחוּ אֶת יְרוּשָׁ שִׂ
זְמַן  א בִּ חֶדְוָה לאֹ נִמְצֵאת אֶלָּ שֶׁ
ה,  דוֹשָׁ אָרֶץ הַקְּ רָאֵל עוֹמְדִים בָּ שְׂ יִּ שֶׁ
בַעְלָהּ, וְאָז זוֹהִי  ה בְּ ָ רֶת אִשּׁ ם מִתְחַבֶּ ָ שּׁ שֶׁ

 ִ מְחַת הַכּלֹ, הַשּׂ מַעְלָה שִׂ לְּ מְחָה שֶׁ
רָאֵל לאֹ נִמְצָאִים  שְׂ יִּ זְמַן שֶׁ ה. בִּ מַטָּ לְּ וְשֶׁ
מֹחַ  ה, אָסוּר לָאָדָם לִשְׂ דוֹשָׁ אָרֶץ הַקְּ בָּ
מְחוּ אֶת  תוּב שִׂ כָּ מְחָה, שֶׁ וּלְהַרְאוֹת שִׂ

וְקָא. ם וְגִילוּ בָהּ וְגוֹ', וְגִילוּ בָהּ דַּ לִַ  יְרוּשָׁ

  

מְחוּ אֶת  .23 חֶדְוָה לָא  שִׂ גִין דְּ לַם וְגוֹ', בְּ יְרוּשָׁ
אַרְעָא   רָאֵל קַיְימֵי בְּ יִשְׂ זִמְנָא דְּ א בְּ כַח, אֶלָּ תְּ אִשְׁ
בַעְלָהּ, וּכְדֵין   תָא בְּ רַת אִתְּ ן אִתְחַבְּ תַמָּ א. דְּ ישָׁ קַדִּ
א.   א וְתַתָּ עֵילָּ א, חֶדְוָותָא דְּ כלָֹּ הוּא חֶדְוָותָא דְּ

רָאֵ  יִשְׂ זִמְנָא דְּ א,  בְּ ישָׁ אַרְעָא קַדִּ כָחוּ בְּ תְּ ל לָא אִשְׁ
ר נָשׁ לְמֵחדֵי, וּלְאַחְזָאָה חֵידוּ.   אָסִיר לֵיהּ לְבַּ
לַם וְגִילוּ בָהּ וְגוֹ', וְגִילוּ   מְחוּ אֶת יְרוּשָׁ יב, שִׂ כְתִּ דִּ

יְיקָא.   בָהּ דַּ
מֵחַ  . 24 הָיָה שָׂ א רָאָה אִישׁ שֶׁ י אַבָּ רַבִּ

בֵית  ה בּוֹ וְאָמַר, בְּ בָבֶל. הִכָּ בְּ טְרוֹנְיָא שֶׁ
תוּב ם כָּ לִַ מְחוּ אֶת יְרוּשָׁ , (אָמַר רַבִּי אַבָּא) שִׂ

מְחָה צָרִיךְ אָדָם  שִׂ לַיִם בְּ רוּשָׁ יְּ זְמַן שֶׁ בִּ

  
בֵי   .24 י בְּ הֲוָה חַדֵּ ר נָשׁ, דְּ א חָמָא חַד בַּ י אַבָּ רִבִּ

מְחוּ אֶת   יהּ, אָמַר שִׂ טַשׁ בֵּ בָבֶל, בָּ טְרוֹנְיָיא דְּ
תִיב לַם כְּ לַ ם  (אמר רבי אבא) יְרוּשָׁ יְרוּשָׁ זִמְנָא דִּ , בְּ
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אָמַר  י אֶלְעָזָר לְטַעְמוֹ, שֶׁ מֹחַ. רַבִּ לִשְׂ
תוּב כָּ ם, הַיְנוּ שֶׁ לִַ מְחוּ אֶת יְרוּשָׁ (תהלים  שִׂ

מְחָה. ק) שִׂ  עִבְדוּ אֶת ה' בְּ

ר נָשׁ  עֵי בַּ חֶדְוָה, בָּ י אֶלְעָזָר  בְּ י. רִבִּ לְמֶחְדֵּ
לַם, הַיְינוּ   מְחוּ אֶת יְרוּשָׁ אָמַר שִׂ לְטַעְמֵיהּ, דְּ

יב,  כְתִּ מְחָה.  (תהלים ק) דִּ שִׂ  עִבְדוּ אֶת יְיָ בְּ
תוּב אֶחָד אוֹמֵר, עִבְדוּ אֶת ה'  . 25 כָּ

מְחָה. וְכָתוּב אֶחָד אוֹמֵר, שִׂ (שם  בְּ
יִרְאָה וְגִילוּ  ב) רְעָדָה. עִבְדוּ אֶת ה' בְּ  בִּ

זְמַן  אן בִּ א, כָּ ין זֶה לָזֶה? אֶלָּ מַה בֵּ
ה   דוֹשָׁ אָרֶץ הַקְּ רוּיִים בָּ רָאֵל שְׁ שְׂ יִּ אן   -שֶׁ כָּ

אֶרֶץ  רוּיִים בְּ רָאֵל שְׁ שְׂ יִּ זְמַן שֶׁ בִּ
יִרְאָה  (ד''א) אַחֶרֶת. זוֹ  -עִבְדוּ אֶת ה' בְּ

לוּת בֵּ  גָּ הִיא בַּ זְמַן שֶׁ רָאֵל בִּ נֶסֶת יִשְׂ ין כְּ
ים.  הָעַמִּ

  

מְחָה,   .25 שִׂ תוּב אֶחָד אוֹמֵר, עִבְדוּ אֶת יְיָ בְּ כָּ
יִרְאָה   (תהלים ב)  וְכָתוּב אֶחָד אוֹמֵר,  עִבְדוּ אֶת יְיָ בְּ

אן   א, כָּ ין הַאי לְהַאי. אֶלָּ רְעָדָה. מַה בֵּ וְגִילוּ בִּ
אַרְעָא  רָאן בְּ רָאֵל שָׁ יִשְׂ זִמְנָא דְּ אן  בְּ א. כָּ ישָׁ קַדִּ

אַרְעָא   רָאן בְּ רָאֵל שָׁ יִשְׂ זִמְנָא דְּ בְּ
נֶסֶת   (ד''א) אַחֲרָא. א כְּ יִרְאָה, דָּ עִבְדוּ אֶת יְיָ בְּ

ינֵי עֲמַמְיָא. גָלוּתָא בֵּ אִיהִי בְּ זִמְנָא דְּ רָאֵל, בְּ  יִשְׂ

Isaiah 66:10 “ הַמִּתְאַבְּלִים עָלֶיהָ -שִׂישׂוּ אִתָּהּ מָשׂוֹשׂ, כָּל אֹהֲבֶיהָ;-יְרוּשָׁלִםַ וְגִילוּ בָהּ, כָּל-שִׂמְחוּ אֶת  ” 

“Be joyful with Jerusalem and rejoice for her, all you who love her; Be 
exceedingly glad with her, all you who mourn over her,” 

Psalms 100:2 “ נָהיְהוָה בְּשִׂמְחָה; בֹּאוּ לְפָנָיו, בִּרְנָ -עִבְדוּ אֶת ” “Serve YHVH with gladness; 
Come before Him with joyful singing.” 

Jerusalem is the aspect of Malchut and there is a joy when there are love and 
unification with the Light, Zeir Anpin. 

The Zohar explains that when we are in exile our relations and connection to 
YHVH is on a different level, as it says in Psalms 2:11 “ יְהוָה בְּיִרְאָה; וְגִילוּ,  - עִבְדוּ אֶת
 ”.Serve YHVH with awe (fear), and rejoice with trembling“ ”בִּרְעָדָה

When we are close to the Light we are filled with joy because we enjoy the light 
that fulfills us. Even a poor person or those who experience physical pain can 
have happiness and joy when they have the faith, trust in the Light that is part of 
their lives. 

Those who are far from the light, which is the aspect of exile, should come to 
YHVH with fear and awe. Their joy comes with trembling because the light is not 
as strong as for those who are always close to the Light. 

תוּב . 26 י יְהוּדָה, וַהֲרֵי כָּ (ישעיה  אָמַר רַבִּ
נֶסֶת  נה) מְחָה תֵצֵאוּ, וְזוֹ הִיא כְּ י בְשִׂ כִּ

לוּת  צֵאוּ, מֵהַגָּ אָמַר תֵּ יוָן שֶׁ רָאֵל. כֵּ יִשְׂ
  

תִיב  .26 י יְהוּדָה, וְהָא כְּ י   ה נה)(ישעי אָמַר רִבִּ כִּ
יוָן   רָאֵל, כֵּ נֶסֶת יִשְׂ מְחָה תֵצֵאוּ, וְדָא הִיא כְּ שִׂ בְּ
מְחָה.   לוּתָא הוּא, וְאִקְרֵי שִׂ אָמַר תֵצֵאוּ, מִן גָּ דְּ
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ךְ  אי כָּ מְחָה. אָמַר לוֹ, וַדַּ הוּא, וְנִקְרֵאת שִׂ
לוּת וְשׁוֹכֶבֶת  גָּ הִיא בַּ ל זְמַן שֶׁ כָּ הוּא זֶה, שֶׁ
מְחָה, עַד  לֶעָפָר, לאֹ נִקְרֵאת שִׂ

דוֹשׁ  הַקָּ הוּא יָבֹא אֵלֶיהָ, -רוּךְ בָּ -שֶׁ
הִתְנַעֲרִי   (שם נב) וִיקִימָהּ מֵהֶעָפָר וְיֹאמַר,

קוּמִי אוֹרִי וְגוֹ',  (שם ס) מֵעָפָר קוּמִי וְגוֹ',
רוּ כְאֶחָד, וְאָז  (וִיקִימָהּ מֵעֲפָרָהּ) וְיִתְחַבְּ

מְחָה  שִׂ חֶדְוָה נִקְרֵאת, חֶדְוַת הַכּלֹ, וְאָז בְּ
אי. אָז ה חֲיָלוֹת יֵצְאוּ מוּל  תֵצֵאוּ וַדַּ מָּ כַּ

מוֹ  לֶךְ, כְּ בִירָה לְחֶדְוַת הִלּוּלַת הַמֶּ הַגְּ
נֶּאֱמַר בָעוֹת יִפְצְחוּ  (שם נה) שֶׁ הֶהָרִים וְהַגְּ

י הֹלֵךְ לִפְנֵיכֶם ה'  (שם נב) וְגוֹ', וְכָתוּב כִּ
פְכֶם וְגוֹ'.  וּמְאַסִּ

אִיהִי   כָל זִמְנָא דְּ אי הָכִי הוּא, דְּ אָמַר לֵיהּ, וַדַּ
מְחָה, עַד   כִיבַת לְעַפְרָא, לָא אִקְרֵי שִׂ גָלוּתָא וּשְׁ בְּ
הּ, וְיוֹקִים לָהּ   רִיךְ הוּא יֵיתֵי לְגַבָּ א בְּ דְקוּדְשָׁ

הִתְנַעֲרִי מֵעָפָר   (ישעיה נב) מֵעַפְרָא, וְיֵימָא 
רוּן   (ישעיה ס) וְגוֹ'.  קוּמִי אוֹרִי וְגוֹ'. וְיִתְחַבְּ

חֲדָא, דֵין חֶדְוָותָא אִקְרֵי.   (ויוקים לה מעפרא)  כַּ כְּ
א, וּכְדֵין בְּ  כלָֹּ דֵין  חֶדְוָותָא דְּ אי. כְּ מְחָה תֵצֵאוּ וַדַּ שִׂ

מַטְרוֹנִיתָא, לְחֶדְוָותָא   קוּן לָקֳבְלָא דְּ ילִין יִפְּ מָה חַיָּ כַּ
מָה דְאַתְּ אָמֵר  א, כְּ מַלְכָּ הִלּוּלָא דְּ (ישעיה   דְּ

בָעוֹת יִפְצְחוּ וְגוֹ', וּכְתִיב  נה) (ישעיה   הֶהָרִים וְהַגְּ
י הלֵֹךְ לִפְנֵיכֶם יְיָ וּמְאַ  נב) פְכֶם וְגוֹ'. כִּ  סִּ

גְלוֹ בְאֹתֹת   . 27 ע   -אִישׁ עַל דִּ אֵלּוּ אַרְבַּ
נֵים  הֵם שְׁ רָאֵל, שֶׁ נֶסֶת יִשְׂ ל כְּ מַחֲנוֹת שֶׁ
חוּמִים סָבִיב  ר תְּ נֵים עָשָׂ בָטִים, שְׁ ר שְׁ עָשָׂ
מַעְלָה,  לְּ מוֹ שֶׁ סָבִיב לָהּ. הַכֹּל כְּ

תוּב ם עָלוּ  (תהלים קכב) כָּ ָ שּׁ בָטִים שֶׁ שְׁ
בָטִים  ם עָלוּ שְׁ ָ שּׁ בְטֵי יָהּ וְגוֹ'. שֶׁ אֵלּוּ  -שִׁ

חוּמִים  ר תְּ נֵים עָשָׂ בָטִים, שְׁ ר שְׁ נֵים עָשָׂ שְׁ
ה. מַטָּ לְּ  שֶׁ

  

ע   (במדבר ב) .27 ין אַרְבַּ גְלוֹ בְאוֹתוֹת. אִלֵּ אִישׁ עַל דִּ
אִינּוּן  רָאֵל, דְּ כְנֶסֶת יִשְׂ רְיָין דִּ ִ בָטִין,  מַשּׁ רֵיסָר שְׁ תְּ

גַוְונָא   א כְּ חוּמִין, סְחוֹר סְחוֹר לָהּ. כּלָֹּ רֵיסָר תְּ תְּ
תִיב  א, כְּ לְעֵילָּ בָטִים   (תהלים קכב) דִּ ם עָלוּ שְׁ ָ שּׁ שֶׁ

ין י''ב   בָטִים, אִלֵּ ם עָלוּ שְׁ ָ שּׁ בְטֵי יָהּ וְגוֹ'. שֶׁ שִׁ
א.  לְתַתָּ חוּמִין דִּ בָטִין, י''ב תְּ  שְׁ

Isaiah 52:2 “ ם; התפתחו (הִתְפַּתְּחִי) מוֹסְרֵי צַוָּארֵ�, שְׁבִיָּה בַּת - הִתְנַעֲרִי מֵעָפָר קוּמִי שְּׁבִי, יְרוּשָׁלִָ
יּוֹןצִ  .” “Shake yourself from the dust, rise up and sit Jerusalem; Loose yourself 

from the chains around your neck, O captive daughter of Zion.”  

As we studied in DZ 1823 Jerusalem is the aspect of Malchut that when the 
Redemption comes it will no longer be with the negative side. The neck is the 
aspect of the Holy Temple. It connects the body (Malchut, vessel) to the head 
(upper three Sefirot, Life force). Without it, the body (the entire world) is in 
darkness. 
Zohar Vayigash #90, 94 (I suggest reading paragraphs #88 -#96) 

בְּתִקּוּנָא דְּשַׁפִּירוּ, כְּקַדְלָא לְגוּפָא. מַה צַּוָּאר, אִיהוּ  צַוָּארֵ�, דָּא בֵּית מַקְדְּשָׁא דִלְתַתָּא, דְּאִיהוּ קָאִים .90
 .שַׁפִּירוּ דְּכָל גּוּפָא, הָכִי נָמֵי בֵּי מַקְדְּשָׁא, אִיהוּ שַׁפִּירוּ דְּכָל עַלְמָא

כְּצַוָּאר לַגּוּף. מָה הַצַּוָּאר הוּא הַיֹּפִי שֶׁל זֶה בֵּית הַמִּקְדָּשׁ שֶׁלְּמַטָּה, שֶׁעוֹמֵד בְּתִקּוּן שֶׁל יֹפִי  -צַוָּארֵ�  .90
כָּ� גַּם בֵּית הַמִּקְדָּשׁ הוּא הַיֹּפִי שֶׁל כָּל הָעוֹלָם  -כָּל הַגּוּף  . 
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 אִשְׁתֵּצֵי מַה צַּוָּאר, כֵּיוָן דְּאִשְׁתֵּצֵי, כָּל גּוּפָא אִשְׁתֵּצֵי עִמֵּיהּ. הָכִי נָמֵי בֵּי מַקְדְּשָׁא, כֵּיוָן דְּאִיהוּ .94
לְמָא הָכִי נָמֵי אִתְחַשַּׁ�, וְלָא נָהִיר שִׁמְשָׁא, וְלָא שְׁמַיָא וְאַרְעָא וְכֹכְבַיָאוְאִתְחַשַּׁ�, כָּל עַ  . 

see also Song of Songs 7:5 ‘Daughter of Zion’ is Jerusalem and Malchut 

Isaiah 55:12 “ עֲצֵי  -בָלוּן; הֶהָרִים וְהַגְּבָעוֹת, יִפְצְחוּ לִפְנֵיכֶם רִנָּה, וְכָלבְשִׂמְחָה תֵצֵאוּ, וּבְשָׁלוֹם תּוּ-כִּי
כָף-הַשָּׂדֶה, יִמְחֲאוּ .” “"For you will go out with joy And be led forth with peace; The 

mountains and the hills will break forth into shouts of joy before you, And all the 
trees of the field will clap their hands.” 

The prophecy tells us that when the Light comes to unify Zion and Jerusalem, we 
will go out of exile with joy. The mountains are the aspect of the patriarchs, and 
the hills are the aspect of the matriarchs. 

The trees of the fields in the verse refer to those who achieved connection to the 
Tree of Life when they were at the level of Malchut. They reveal the secrets of 
the Torah and benefit from the revealed Light. 

Rabbi Shimon uses the term ‘reapers of the field’ in the first paragraph of the 
study of the Idra Rabba. (find it inside Zohar Naso). 

The field is Malchut that God created for us to work on (Genesis 2:3 “created to 
make”). We are born to work in the field and bring out fruits. On the spiritual 
level, we use the Zohar as a tool to dig out ‘fruits’ from the Torah. The study of 
the verse above reveals its concealed secrets and is an example of ‘reaping the 
field’. This is the essence of ‘To Receive’ in the word Kabbalah. 

בְטֵי יָהּ  . 28 וּ  -שִׁ רְשׁוּהָ, מִשּׁ ם הֲרֵי פֵּ
אי.  רָאֵל וַדַּ יָּ''הּ עֵדוּת לְיִשְׂ שֶׁ

מְעוֹנִי,  (במדבר כו) וְלָכֵן ִ הָראוּבֵנִי, הַשּׁ
ךְ  אי כָּ כָל אֶחָד וְאֶחָד. אֲבָל וַדַּ יָ''הּ בְּ
דוֹשׁ, בּוֹ  הֲרֵי הָעֵץ הָעֶלְיוֹן הַקָּ הוּא, שֶׁ
חוֹתָמוֹ. וּפֵרְשׁוּהָ  חוֹתֵם בְּ

תוּב, כָּ נֵי  (יחזקאל א) שֶׁ נֵיהֶם פְּ וּדְמוּת פְּ
מוּת  אָדָם וּפְנֵי אַרְיֵה אֶל הַיָּמִין וְגוֹ'. דְּ
נִים הָיוּ  ם, וְהַפָּ כֻלָּ אָדָם נִכְלֶלֶת בְּ
עַת צִדְדֵי הָעוֹלָם, וְנִפְרָדִים  לְאַרְבַּ

אָדָם. לוּלִים בּוֹ בָּ ם כְּ דְמֻיוֹּתֵיהֶם, וְכֻלָּ  בִּ

  

בְטֵי יָהּ, הָא אוּקְמוּהָ  .28 יָ''הּ עֵדוּת  שִׁ גִין דְּ  בְּ
מְעוֹנִי, יָ''הּ   ִ א, הָראוּבֵנִי, הַשּׁ אי. וּבְגִין דָּ רָאֵל וַדַּ לְיִשְׂ
הָא אִילָנָא   אי הָכִי הוּא, דְּ כָל חַד וְחַד. אֲבָל וַדַּ בְּ
חוֹתָמוֹי. וְאוֹקְמוּהָ   ם בְּ הוּ אַחְתָּ א, בְּ ישָׁ אָה קַדִּ עִלָּ

יב,  כְתִּ נֵי אָדָם וּפְנֵי  וּדְמוּת  (יחזקאל א)  דִּ נֵיהֶם פְּ פְּ
לִיל   אָדָם אִתְכְּ יּוּקְנָא דְּ מִין וְגוֹ'. דִּ אַרְיֵה אֶל הַיָּ
ן   רְשָׁ עָלְמָא, וּמִתְפָּ ין הֲווֹ לְד' סִטְרִין דְּ הוּ, וְאַפִּ כֻלְּ בְּ

אָדָם.  יהּ בְּ לִילָן בֵּ דִיּוּקְנֵיהוֹן, וְכֻלְהוֹן כְּ  בְּ

מֹאל,  . 29 ְ בְרִיאֵל מִשּׂ מִיכָאֵל מִיָּמִין, גַּ
אוּרִיאֵל לִפְנֵיהֶם, רְפָאֵל לַאֲחוֹרֵיהֶם,  מָאלָא, אוּרִיאֵל   .29   ְ בְרִיאֵל מִשּׂ מִיכָאֵל מִימִינָא, גַּ

א עָלַיְיהוּ.   כִינְתָּ לְקַדְמַיְיהוּ, רְפָאֵל לַאֲחוֹרַיְיהוּ, שְׁ
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נַיִם  אן, וּשְׁ נַיִם מִכָּ כִינָה מֵעֲלֵיהֶם. שְׁ ְ הַשּׁ
אָרֶץ  מוֹ זֶה בָּ אֶמְצַע. כְּ אן, וְהִיא בָּ מִכָּ

ה  מַטָּ לְּ אן,  -שֶׁ נַיִם מִכָּ אן, וּשְׁ נַיִם מִכָּ שְׁ
 ינֵיהֶם. וְיָ''הּ בֵּ 

אֶמְצָעִיתָא.   אן, וְהִיא בְּ אן, וּתְרֵין מִכָּ רֵין מִכָּ תְּ
אן, וּתְ  רֵי מִכָּ א, תְּ לְתַתָּ אַרְעָא דִּ א בְּ גַוְונָא דָּ רֵי  כְּ

ינַיְיהוּ.  אן, וְיָ''הּ בֵּ  מִכָּ

נֵי דְגָלִים, מַה  . 30 לּוֹקְחִים שְׁ יוָן שֶׁ כֵּ
ם  תוּב? וְנָסַע אֹהֶל מוֹעֵד מַחֲנֵה הַלְוִיִּ כָּ
ע  נַיִם אֲחֵרִים אַרְבַּ ךְ אוֹתָם שְׁ וְגוֹ'. וְאַחַר כָּ
עַת צִדְדֵי הָעוֹלָם,  מַחֲנוֹת הֵן לְאַרְבַּ

נֵים עָ  מוֹ וְנִמְצָאִים שְׁ ה כְּ ךְ לְמַטָּ ר. אַף כָּ שָׂ
מַעְלָה. לְּ  שֶׁ

  

תִיב. וְנָסַע   .30 גָלִים, מַה כְּ רֵין דְּ נַטְלִין תְּ יוָן דְּ כֵּ
רֵין   ם וְגוֹ'. וּלְבָתַר, אִינּוּן תְּ אהֶֹל מוֹעֵד מַחֲנֵה הַלְוִיִּ
רְיָין אִינּוּן לְד' סִטְרֵי עָלְמָא,   ִ אַחֲרָנִין ד' מַשּׁ

כָחוּ  תְּ גַוְונָא  וְאִשְׁ א כְּ רֵיסָר. אוּף הָכִי לְתַתָּ תְּ
א.  לְעֵילָּ  דִּ

Psalms 122 describes the joy of the unification of the Light in Jerusalem 
(Malchut). 

1: “A Song of Ascents, of David. I was glad when they said to me, ‘Let us go to 
the house of YHVH’” 

The call to go to the house of God, which is the Holy Temple will bring joy. 

2: “Our feet are standing Within your gates, O Jerusalem,” 

3: “Jerusalem, that is built As a city that is joined together;” 

The Israelites welcome the unification of the Light and Malchut. 

4: “ עֵדוּת לְיִשְׂרָאֵל: לְהֹדוֹת, לְשֵׁם יְהוָה--יָהּ-שֶׁשָּׁם עָלוּ שְׁבָטִים, שִׁבְטֵי ” 

“To which the tribes go up, even the tribes of YH (יה)-- A testimony for Israel-- 
To give thanks to the name of YHVH.” 

The Zohar explains that the twelve tribes are the aspect of the 12 borders of Zeir 
Anpin (See DZ 1677 http://dailyzohar.com/daily-zohar-1677/). They are the 
‘connectors’ between Malchut and the upper three Sefirot that are represented by 
the two letters YH of the YHVH name. 

The verses describe the tribes as the tribes of YH ( יָהּ-שִׁבְטֵי ) and the testimony is in 
the way the families of the tribes were called at the time of the counting in the 
book of Numbers. 

The three names we brought as an example show the letter H at the beginning of 
the word and the letter Y at the end.  
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God provided us with the protection that we need. All we have to do is elevate 
ourselves and give thanks to the YHVH name.  

  

גֶל מַחֲנֵה יְהוּדָה  . 31 רִאשׁוֹנָה דֶּ וְנָסַע בָּ
רְאוּבֵן מוּל מוּל מַחֲנֵה אוּרִיאֵל. וּמַחֲנֵה 

זְרָח.  רוֹם, וְזֶה לַמִּ מַחֲנֵה מִיכָאֵל. זֶה לַדָּ
רוֹמִית מִזְרָחִית. וּמַחֲנֵה  חַ דְּ זְבֵּ ם הַמִּ ךְ גַּ כָּ
ה. מַחֲנֵה דָן  פוֹן. מַחֲנֵה אֶפְרַיִם יָמָּ דָן לַצָּ
מוּל מַחֲנֵה גַבְרִיאֵל. מַחֲנֵה אֶפְרַיִם 

ךְ  עֲרָב מוּל מַחֲנֵה רְפָאֵל. כָּ ם  לַמַּ גַּ
חַ צְפוֹנִית מַעֲרָבִית. הַכּלֹ אָחוּז זֶה  זְבֵּ הַמִּ
ם  ֵ שּׁ הַכֹּל עוֹלֶה וְנֶאֱחָז בַּ זֶה, עַד שֶׁ בָּ
ל הַכֹּל,  ית שֶׁ הוּא הָרֵאשִׁ דוֹשׁ, שֶׁ הַקָּ
ל הַכּלֹ, הַכֹּל  דוֹשׁ שֶׁ ל הַכֹּל, הַקָּ הָעֶלְיוֹן שֶׁ

לוּל בּוֹ.  כָּ

  

גֶל מַחֲנֵה יְהוּדָה, לָקֳבֵיל  וְנָסַע  .31 רִאשׁוֹנָה דֶּ בָּ
רְאוּבֵן לָקֳבֵיל   אוּרִיאֵל. וּמַחֲנֶה דִּ רְיָיא דְּ ִ מַשּׁ
רוֹם, וְדָא לְמִזְרָח.   א לַדָּ מִיכָאֵל. דָּ רְיָיא דְּ ִ מַשּׁ
פוֹן.   ן לַצָּ רוֹמִית מִזְרָחִית. וּמַחֲנֵה דָּ חַ הָכִי נָמֵי דְּ מִזְבֵּ

רְיָיא  מַחֲנֵה אֶפְרַיִם יָ  ִ ן לָקֳבֵיל מַשּׁ מָה. מַחֲנֵה דָּ
גַבְרִיאֵל. מַחֲנֶה אֶפְרַיִם לְמַעֲרָב, לָקֳבֵיל   דְּ
חַ הָכִי נָמֵי צְפוֹנִית מַעֲרָבִית.   רְפָאֵל מִזְבֵּ רְיָיא דִּ ִ מַשּׁ
א וְאִתְאֲחָד   קָא כּלָֹּ סַלְּ דָא, עַד דְּ א בְּ א אָחִיד דָּ כּלָֹּ

אִיהוּ  א, דְּ ישָׁ מָא קַדִּ שְׁ אָה   בִּ א. עִלָּ כלָֹּ ירוּתָא דְּ שֵׁ
יהּ.  לִיל בֵּ א אִתְכְּ א. כּלָֹּ כלָֹּ א דְּ ישָׁ א קַדִּ כלָֹּ  דְּ

When the 12 tribes camped in the wilderness they were arranged in four camps 
for their protection. The middle was the aspect of Malchut and the Holy 
Tabernacle also in the middle as the aspect of YH.  

This chart was made following the Zohar and Hasulam explanations:  
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The four camps represent the four camps of the Shechina with the angels: Uriel, 
Michael, Gabriel, and Raphael.  

We learn from the Zohar that the specific instruction God gave Moses and Aaron 
related to the placement of the tribes around the Tabernacle, it was to allow them 
to unite with the name, for maximum protection.  

The proof for that is when Balaam came to curse the Israelites but couldn’t 
because of the way the camps were set. When he saw that he said Numbers 24:5  

“ טֹּבוּ אֹהָלֶי�, יַעֲקֹב; מִשְׁכְּנֹתֶי�, יִשְׂרָאֵל-מַה ”  “How fair are your tents, O Jacob, Your 
dwellings, O Israel!”  

Deuteronomy 28:9,10  “YHVH will establish you as a holy people to Himself, as 
He swore to you, if you keep the commandments of YHVH your God and walk in 
His ways.”  

10: “ עַמֵּי הָאָרֶץ, כִּי שֵׁם יְהוָה נִקְרָא עָלֶי�; וְיָרְאוּ, מִמֶּךָּ -וְרָאוּ כָּל ”  “So all the peoples of the 
earth will see that you are called by the name of YHVH, and they will be afraid of 
you.”  

Connecting to the name through study and actions gives us the protection we 
need until the time of absolute peace. 

ית הָאוֹר, הוֹלֵךְ  . 32 י' מִזְרָח הוּא רֵאשִׁ
רוֹם, וְדָרוֹם יוֹצֵא  וּמְשׁוֹטֵט וּמוֹצִיא לַדָּ
נּוּ  רוֹם, מִמֶּ זְרָח. ה' דָּ ית הַמִּ רֵאשִׁ וְתָלוּי בְּ

  
אט   .32 נְהוֹרָא, אָזִיל וְשָׁ ירוּתָא דִּ י' מִזְרָח הוּא שֵׁ

ירוּתָא   שֵׁ יק לְדָרוֹם. וְדָרוֹם נָפִיק וְתַלְיָיא בְּ וְאַפִּ
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ית  רֵאשִׁ עוֹלָם. וְנִכְנָס י' בְּ יוֹצֵא דָרוֹם בָּ
זְרָח, וּמוֹצִיא אוֹתוֹ.  הַמִּ

עָלְמָא.   רוֹם בְּ יהּ נָפִיק דָּ רוֹם. מִנֵּ מִזְרָח. ה' דָּ דְּ
יק לֵיהּ.  מִזְרָח, וְאַפִּ ירוּתָא דְּ שֵׁ  וְעָיִיל י' בְּ

לוּיִים דָּ  . 33 רוֹם וְצָפוֹן, וְאוֹתוֹ וּמֵה' תְּ
ינֵיהֶם, י' מִזְרָח, יָ''הּ  בֵּ רוֹם וְצָפוֹן  -שֶׁ דָּ

ן זָכָר.  אֶמְצַע, וְזֶה הוּא בֵּ לוּיִים בּוֹ. ו' בָּ תְּ
ין צָפוֹן לְדָרוֹם. וְעַל זֶה  גְלַל זֶה הוּא בֵּ בִּ
ין צָפוֹן לְדָרוֹם,  תוֹ בֵּ נּוֹתֵן מִטָּ נִינוּ, מִי שֶׁ שָׁ

ן זָכָר הוּא יִהְיוּ לוֹ בָּ  הֲרֵי בֵּ נִים זְכָרִים. שֶׁ
לוּי  הּ תָּ ין צָפוֹן לְדָרוֹם. ה' עֶלְיוֹנָה, בָּ בֵּ
ל  סוֹד שֶׁ ינֵיהֶם, בְּ צָפוֹן וְדָרוֹם, וּבֵן זָכָר בֵּ

 מַעֲרָב. -יו''ה. ה' הָאַחֲרוֹנָה 

  

רוֹם וְצָפוֹן,   .33 לְיָיא דָּ וּמִן ה' תַּ
רוֹם וְצָפוֹן   (אד''ג)  וְהַהוּא  בֵינַיְיהוּ, י' מִזְרָח יָ''הּ דָּ דְּ

כָר.   ן דְּ אֶמְצָעִיתָא. וְדָא הוּא בֵּ יהּ. ו' בְּ לְיָיאן בֵּ תַּ
נֵינָן, מַאן   א תָּ ין צָפוֹן לְדָרוֹם. וְעַל דָּ ךְ אִיהוּ בֵּ גִין כָּ בְּ
נִים   ין צָפוֹן לְדָרוֹם, הַוְיָין לֵיהּ בָּ תוֹ בֵּ יָהִיב מִטָּ דְּ

ין צָפוֹן לְדָרוֹם. ה'  זְכָרִ  כַר אִיהוּ בֵּ ן דְּ הַאי בֵּ ים. דְּ
ינַיְיהוּ,   כָר בֵּ לְיָא צָפוֹן וְדָרוֹם, וּבֵן דְּ הּ תַּ אָה בָּ עִלָּ

תְרָאָה מַעֲרָב.  יו''ה. ה' בַּ רָזָא דְּ  בְּ
הוּא  . 34 זְרָח, שֶׁ מִּ רוֹם אָחוּז בַּ וְעַל זֶה הַדָּ

מֶשׁ  ֶ ית הַשּׁ וְתָלוּי בּוֹ. וְעַל זֶה רֵאשִׁ
א אָחוּז וְתָלוּי הַחֶסֶד  ד אַבָּ לָמַדְנוּ, מִצַּ
מוֹ  לוּיָה גְבוּרָה. כְּ א תְּ ד הָאִמָּ הָעֶלְיוֹן, מִצַּ

זֶה.  זֶה אָחוּז הַכֹּל זֶה בָּ
  

ירוּתָא   .34 אִיהוּ שֵׁ רוֹם אָחִיד מִזְרָח, דְּ א דָּ וְעַל דָּ
יהּ. וְעַ  א וְתַלְיָיא בֵּ מְשָׁ שִׁ טְרָא  דְּ נֵינָן, מִסִּ א תָּ ל דָּ

טְרָא   אָה. מִסִּ א אָחִיד וְתַלְיָיא חֶסֶד עִלָּ אַבָּ דְּ
א   א דָּ א אָחִיד כּלָֹּ גַוְונָא דָּ בוּרָה. כְּ לְיָיא גְּ אִימָא תַּ דְּ

דָא.   בְּ
The Y of the YHVH name is the aspect of the East, where the Light rises into the 
world. The upper H of the name is the aspect of the South and Binah that receives 
Chessed from the Y and releases it to the world below. 

The South and North depend on the י Y and ה H and the Central Column that 
unifies them with the letter ו V that is the aspect of Male, the ‘son’ and Zeir 
Anpin. 

The Zohar reveals that those who put their bed between North and South will 
have boys because י Y is the right column, ה H is the left and ו V in the middle. 

The right side of the bed to the East and left side to the North. The head is then to 
the East. 

Lesson: 
Knowing the flow of energies is very important in manifesting Light in this 
world. The Zohar reveals many such secrets. It’s okay to follow what the Zohar 
describes exactly but not different ‘versions’ of it. Because ‘messing’ up with 
spiritual technology can bring undesired outcomes and in many cases attract 
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judgments. To fine-tune ourselves with the Light, we need to follow the Torah 
and Zohar, ignoring ‘confused’ and ‘confusing’ 'agents'. 

If someone comes to you with ‘kabbalah secret’ always ask where it comes from. 
Don’t accept “It’s from the Zohar” or “From my rabbi/teacher”. 

A close friend could be loved and respected but when it comes to a practical 
action using spiritual tools, better to always check the sources. 

Find the exact reference and study it. Even if the Zohar suggests something for 
your benefits, it doesn’t mean that you are ready for it. 

Remember! “The desired Light can come only to a vessel that is fit for it” 

You can’t get pregnant if you are a man. You can’t marry a princess if you are a 
'pig'. You need to get out of the mud and raise yourself to the point of 
‘worthiness’. 

Raise yourself to the Light and connect to the י Y. This is where all the good in 
the world is nourished. You cannot do it by tattooing the Y on your arm or 
wearing a gold pendant on your neck. That would be idol worshiping. The 
connection is only with pure prayers, Zohar study and following the precepts that 
draw the Light into your life. 

ם כֵּ  . 35 חַ גַּ זְבֵּ ן מְסוֹבְבִים, וּבָא זָוִיוֹּת הַמִּ
רוֹם כֹּחוֹ  הַדָּ רוֹמִית מִזְרָחִית. שֶׁ לוֹ לְקֶרֶן דְּ
מֶשׁ, וְחֹזֶק  ֶ ית הַשּׁ הוּא רֵאשִׁ זְרָח, שֶׁ מִּ בַּ
ית.  רֵאשִׁ א בָּ מֶשׁ אֵן שׁוֹרֶה אֶלָּ ֶ הַשּׁ

רוֹם נוֹטֵל  -מִזְרָחִית צְפוֹנִית  דָּ יוָן שֶׁ כֵּ
זְרָח, הוּא מֵאִיר ל הַמִּ קְפּוֹ שֶׁ פוֹן,  תָּ לַצָּ

מֹאל  הֲרֵי שְׂ רוֹם, שֶׁ דָּ פוֹן נִכְלָל בַּ וְהַצָּ
יָּמִין.  נִכְלָל בַּ

  

חֲרָן, וּבָא לוֹ   .35 חָא הָכִי נָמֵי אִסְתַּ מַדְבְּ זַוְויָין דְּ
מִזְרָח,   יהּ בְּ דָרוֹם תּוּקְפֵּ רוֹמִית מִזְרָחִית. דְּ לְקֶרֶן דְּ

א, וְתּוּקְ  מְשָׁ שִׁ ירוּתָא דְּ אִיהוּ שֵׁ א לָא  דְּ מְשָׁ שִׁ א דְּ פָּ
יוָן   ירוּתָא. מִזְרָחִית צְפוֹנִית. כֵּ שֵׁ א בְּ רְיָיא אֶלָּ שַׁ
פוֹן   מִזְרָח, הוּא אַנְהִיר לַצָּ יהּ דְּ דָרוֹם נָטִיל תּוּקְפֵּ דְּ
לִיל   מָאלָא אִתְכְּ הָא שְׂ דָרוֹם, דְּ לִיל בְּ וְצָפוֹן אִתְכְּ

ימִינָא.   בִּ
עֲרָב,  -מַעֲרָבִית צְפוֹנִית  . 36 הֲרֵי הַמַּ שֶׁ

פוֹן. וְעַל  ה' אַחֲרוֹנָה, נוֹסֵעַ מֵהַצָּ הוּא בְּ שֶׁ
עֲרָב. מַעֲרָבִית  פוֹן נוֹסֵעַ לַמַּ זֶה הַצָּ

רוֹמִית  הִיא  -דְּ
מוֹ  (לְהִתְחַבֵּק) הוֹלֶכֶת רוֹם כְּ דָּ ר בַּ לְהִתְחַבֵּ

זְרָח, וְחָזְקוֹ הוֹלֵךְ  מִּ לוּי בַּ רוֹם תָּ דָּ שֶׁ
עֲרָב בָּ  ם הַמַּ ךְ גַּ ית. כָּ רֵאשִׁ

רוֹם. זֶהוּ  (לְהִתְחַבֵּק) הוֹלֵךְ  דָּ לְהֵאָחֵז בַּ

  

ה'   .36 אִיהִי בְּ הָא מַעֲרָב דְּ צְפוֹנִית מַעֲרָבִית, דְּ
א צָפוֹן אָזִיל   פוֹן. וְעַל דָּ תְרָאָה, נַטְלָא מִצָּ בַּ

רוֹמִית, הִיא אַזְלָא (ס''א  לְמַעֲרָב. מַעֲרָבִית דְּ
דָרוֹם   בקא) לאתח מָה דְּ דָרוֹם, כְּ רָא בְּ לְאִתְחַבְּ

רוּתָא. הָכִי נָמֵי   שֵׁ יהּ אָזִיל בְּ מִזְרָח, וְתוּקְפֵּ לְיָיא בְּ תַּ
דָרוֹם,   (ס''א לאתחבקא)  מַעֲרָב, אַזְלָא  לְאִתְאַחֲדָא בְּ

קֵנִי.   (שיר השירים ב) הֲדָא הוּא דִכְתִיב, חַבְּ וִימִינוֹ תְּ
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קֵנִי. הַיָּמִין הַזֶּה הוּא  חַבְּ תוּב וִימִינוֹ תְּ כָּ שֶׁ
נֵי צְדָדִים  ְ גְלַל זֶה יוֹנֵק מִשּׁ רוֹם, בִּ  -הַדָּ

מֹאלוֹ  תוּב שְׂ כָּ רוֹם. זֶהוּ שֶׁ פוֹן וּמִדָּ מִצָּ
חַת לְרֹ מֹאלוֹ  תַּ קֵנִי. שְׂ חַבְּ י וִימִינוֹ תְּ  -אשִׁ

רוֹם. -זֶהוּ צָפוֹן, וִימִינוֹ   זֶהוּ דָּ

רֵין   ךְ יַנְקָא מִתְּ גִין כָּ רוֹם. בְּ א הוּא דָּ יְמִינָא דָּ
רוֹם. הֲדָא הוּא דִכְתִיב, פוֹן וּמִדָּ (שיר   סִטְרִין, מִצָּ

קֵנִי.   השירים ב)  חַבְּ י וִימִינוֹ תְּ חַת לְראֹשִׁ מאֹלוֹ תַּ שְׂ
א הוּא דָּ  א הוּא צָפוֹן, וִימִינוֹ דָּ מאֹלוֹ דָּ  רוֹם. שְׂ

The Zohar explains the flow of energy around the Altar, where sacrifices were 
brought daily in the Holy Temple. In addition, every action of the priest dealing 
with the sacrifices was related to drawing the Light from the upper levels into this 
world to remove all kinds of negativity created by us or others. 

After the destruction of the Holy Temple, we are not allowed to offer sacrifices 
because we don't have the ‘tool’, which is the Holy Temple with its special 
structure to bring the Light in balance to the world. The kabbalists created for us 
the prayer book with specific structure and words to help us ascend higher 
through the spiritual worlds and drawdown Light into our lives. 

דוֹשׁ וְסוֹד זֶה לָמַדְנוּ,  . 37 הַקָּ רוּךְ -שֶׁ -בָּ
ין צָפוֹן לְדָרוֹם, ה תוֹ בֵּ וּא נוֹתֵן מִטָּ

אי, וְעַל זֶה יֵשׁ לִבְנֵי  וַדַּ ן הַזֶּה בְּ וְאוֹחֶזֶת הַבֵּ
ין צָפוֹן לְדָרוֹם. וְזֶה  תָם בֵּ אָדָם לָתֵת מִטָּ
נִים  נּוֹתְנִים לוֹ בָּ א, שֶׁ ד אוֹתִי אַבָּ לִמֵּ

הֲרֵי הוּא הִתְכַּ  י הָאֱמוּנָה זְכָרִים. שֶׁ לַפֵּ ן כְּ וֵּ
י  לֵמוּת הַכּלֹ, לְגַבֵּ שְׁ לֵמָה הָעֶלְיוֹנָה, בִּ ְ הַשּׁ
ין צָפוֹן  הוּא בֵּ רוּךְ הוּא שֶׁ דוֹשׁ בָּ הַקָּ
רָאֵל  נֶסֶת יִשְׂ י כְּ לְדָרוֹם, וּלְגַבֵּ

אִירִים מְּ ין צָפוֹן לְדָרוֹם  (שֶׁהִיא) שֶׁ הִיא בֵּ שֶׁ
אי יִהְיו לוֹ  - נִים זְכָרִים.וַדַּ  בָּ

  

רִיךְ הוּא יָהִיב   .37 א בְּ א אוֹלִיפְנָא, קוּדְשָׁ וְרָזָא דָּ
אי.   ן ודַּ ין צָפוֹן לְדָרוֹם. וַאֲחִידַת לְהַאי בֵּ תֵיהּ, בֵּ מִטָּ
ין   תַיְיהוּ בֵּ א לְמֵיהַב מִטָּ א אִית לְהוּ לִבְנֵי נָשָׁ וְעַל דָּ

א יַהֲבִין לְהוּ  צָפוֹן לְדָרוֹם. וְהָכִי אוֹלִיף לִי אַבָּ . דְּ
י מְהֵימְנוּתָא   לַפֵּ וָון כְּ הָא אִיהוּ אִתְכְּ כְרִין. דְּ נִין דִּ בְּ
א   י קוּדְשָׁ א. לְגַבֵּ כלָֹּ לֵימוּתָא דְּ שְׁ אָה, בִּ לֵימָא עִלָּ שְׁ
נֶסֶת   י כְּ ין צָפוֹן לְדָרוֹם, וּלְגַבֵּ אִיהוּ בֵּ רִיךְ הוּא דְּ בְּ

רָאֵל דְאַנְהִירִין  ין צָפוֹן לְדָרוֹם.   הי)(ס''א דאי יִשְׂ בֵּ
כְרִין. נִין דִּ אי יֶהֶוְוָן לֵיהּ בְּ  וַדַּ

מוֹ  . 38 ה כְּ וּבַכּלֹ צָרִיךְ לְהַרְאוֹת מַעֲשֶׂ
ה,  ה לְמַטָּ רְאֶה מַעֲשֶׂ מַּ מַעְלָה. וּכְמוֹ שֶׁ לְּ שֶׁ
י  מַע רַבִּ ךְ מְעוֹרֵר לְמַעְלָה, וּפֵרְשׁוּהָ. שָׁ כָּ

ק  נְחָס וְנָשַׁ י אֶלְעָזָר, וּבָכָה וְצָחַק פִּ לְרַבִּ
עוֹלָם הַזֶּה וּבָעוֹלָם  רֵי חֶלְקִי בָּ וְאָמַר, אַשְׁ

א.  הַבָּ

  

א  .38 עֵי לְאַחֲזָאָה עוֹבָדָא   (דף קי''ט ע''א) וּבְכלָֹּ בָּ
א,   אַחְזֵי עוֹבָדָא לְתַתָּ ה דְּ א, וּכְמָּ לְעֵילָּ גַוְונָא דִּ כְּ

א,  עַר לְעֵילָּ י  הָכִי נָמֵי אִתְּ מַע רִבִּ וְאוֹקְמוּהָ. שָׁ
י אֶלְעָזָר, וּבָכָה וְחַיִיךְ אָמַר,   קֵיהּ לְרִבִּ נְחָס, וּנְשָׁ פִּ

אָתֵי.  הַאי עָלְמָא וּבְעָלְמָא דְּ אָה חוּלָקִי בְּ  זַכָּ
The Holy One Blessed be He places his bed, which is Malchut, between North 
and South so the Light of Zeir Anpin can flow to Malchut. 
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In the bedtime, we do Shema prayer just before going to sleep, we recite a verse 
from Song of Songs 3:7 “ שִׁשִּׁים גִּבֹּרִים, סָבִיב לָהּ: מִגִּבֹּרֵי, יִשְׂרָאֵל--הִנֵּה, מִטָּתוֹ שֶׁלִּשְׁ�מֹה  .” 

“Behold, it is the bed of Solomon; Sixty mighty men around it, Of the mighty 
men of Israel.” 

With this verse, we connect our bed to the sefirot of Zeir Anpin. Each of the six 
sefirot has 10 sefirot of their own. It gives us a connection to Zeir Anpin that we 
need during the night. 

It’s very important for us to understand and follow the prayer books. They are the 
best technology that connects us to the spiritual levels where we can draw the 
Light we need into our lives. We may not understand the prayers but they affect 
our souls in ways beyond our grasp. 

Even if our mind can’t understand the prayers and their purpose, we should do it 
for the benefit of our souls, while seeking the knowledge that will enhance our 
connection. 

The great Kabbalists were ‘religious’ as religious can be. Rabbi Shimon, The 
Holy Ari, Rabbi Ashlag, Rabbi Brandwein, the Rabash, Rav Berg and many other 
great Kabbalists in recent generations were all religious in their prayers. So 
religious in not non-spiritual. The opposite is true. To be spiritual is not just to 
know what is Ana B’Koach and the 10 sefirot. It’s about connecting spiritually 
and that is why we call this knowledge ‘Kabbalah’. The prayers and the study of 
Torah is the technology of “to receive”. 

We should follow the great kabbalists and become religious like them in order to 
have some affinity with their teaching. It will make us more spiritually connected. 

There’s an important spiritual rule that the Zohar mentions in paragraph #38: 
what starts below has spiritual awakening above. And as we study about the Tree 
of Life, whatever starts above comes down through a process of manifestation 
(Hishtalshelut). 

With our prayers, we can tap into the forces that created the world. Obviously we 
need a high level of purity for that but we can definitely affect our lives for the 
better with our prayers. 

It’s not going to happen with one prayer but as we progress, we purify our souls 
and are able to channel greater and higher levels of Light. 
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The Daily Zohar is not an organization and we don’t offer a place for prayers but 
wherever you go, I suggest that you express your desire to have a better spiritual 
connection and postpone the ‘social’ aspect of the gathering until after the 
prayers. 

The Holy Ari tells us that every word we utter creates an angel. The words of the 
prayers create many angels that help us every day. When we meditate properly 
we can send these angels to other people in our lives. The sacred word of the 
prayers creates powerful angels that carry our consciousness. 

To study the prayers I recommend the prayer books of the Kabbalah Centre. They 
have very good explanations. I wouldn’t use it myself for actual prayers because 
the direction of pages is from left to right. It may be convenient for those who use 
to read English and flip pages from left to right but it is a mistake in my opinion 
because it goes against the flow of the Hebrew that is from Right to Left. The 
purpose of the right to left is to bring Chessed to Gevurah to ‘sweeten’ judgments 
and that gives better control over the Left. I mostly use the original prayer book 
of the KC in Hebrew. I also have and use other important kabbalistic prayer 
books. 

The Daily Zohar gives you a daily dose of high Light that is very important for 
everyone, especially for those who don’t know how to pray using the Hebrew 
prayer books. They should ask and find ways to learn the prayers, starting from 
the 18-morning blessings, the morning Shema prayer and the bedtime Shema 
prayer (Link below).  

https://dailyzohar.com/wp-content/uploads/2018/12/Bedtime-Shema-prayer-
v2.pdf 

תַח וְאָמַר, . 39 ה' אוֹרִי  (תהלים כז) פָּ
עִי,  י אִירָא וְגוֹ'. ה' אוֹרִי וְיִשְׁ עִי מִמִּ וְיִשְׁ

ל כֵּ אָדָם הִסְתַּ יוָן שֶׁ אוֹר  (נֶאֱחַז) כֵּ בָּ
רוּךְ הוּא מֵאִיר  דוֹשׁ בָּ מַעְלָה, וְהַקָּ לְּ שֶׁ
עָלָיו, לאֹ פוֹחֵד מֵעֶלְיוֹנִים וְתַחְתּוֹנִים, 

נֶּאֱמַר מוֹ שֶׁ וְעָלַיִךְ יִזְרַח ה'  (ישעיה ס) כְּ
יוָן  וּכְבוֹדוֹ עָלַיִךְ יֵרָאֶה. ה' מָעוֹז חַיַּי, כֵּ
אָדָם, לאֹ  רוּךְ הוּא אוֹחֵז בָּ דוֹשׁ בָּ הַקָּ שֶׁ

ינִים. יִפְ  עֲלֵי הַדִּ ל בַּ אוֹתוֹ עוֹלָם מִכָּ חַד בְּ
אָבִיךָ  י בְּ אָחַזְתִּ יוָן שֶׁ מוֹ זֶה, כֵּ ם אֲנִי כְּ גַּ

  

תַח וְאָמַר,  .39 י   (תהלים כז)  פָּ עִי מִמִּ יְיָ אוֹרִי וְיִשְׁ
בַר נָשׁ  אִירָא וְגוֹ'. יְיָ אוֹרִי וְיִ  יוָן דְּ עִי, כֵּ שְׁ

ל  כַּ א   (נ''א אתאחד) אִסְתָּ א, וְקוּדְשָׁ לְעֵילָּ נְהוֹרָא דִּ בִּ
חִיל מֵעִלָאִין   רִיךְ הוּא אַנְהִיר עָלֵיהּ, לָא דָּ בְּ

מָה דְאַתְּ אָמֵר,  אִין. כְּ וְעָלַיִךְ יִזְרַח יְיָ   (ישעיה ס)  וְתַתָּ
א   יוָן דְקוּדְשָׁ וּכְבוֹדוֹ עָלַיִךְ יֵרָאֶה. יְיָ מָעוֹז חַיַי, כֵּ
פֵי   בַר נָשׁ, לָא מִסְתָּ יהּ בְּ רִיךְ הוּא אָחִיד בֵּ בְּ
דִינִין. אוּף אֲנָא   ל מָארֵיהוֹן דְּ הַהוּא עָלְמָא מִכָּ בְּ
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עוֹלָם הַזֶּה וּבָעוֹלָם  וּבְךָ, לאֹ אֶפְחַד בָּ
 הָאַחֵר.

אָבוּ  אַחִידְנָא בְּ יוָן דְּ וְונָא, כֵּ הַאי גַּ ךְ וּבָךְ לָא  כְּ
הַאי עָלְמָא וּבְעָלְמָא אַחֲרָא.  פֵינָא בְּ  אֶסְתַּ

תוּב, . 40 מַח  (משלי כג) וְעָלֶיךָ כָּ יִשְׂ
מַח אָבִיךָ  תוּב יִשְׂ כָּ יוָן שֶׁ אָבִיךָ וְגוֹ'. כֵּ
הֲרֵי  ךָ? שֶׁ ךָ, מַה זֶּה וְתָגֵל יוֹלַדְתֶּ וְאִמֶּ

מַח אָבִיךָ  א יִשְׂ יק. אֶלָּ ךָ מַסְפִּ אִמֶּ זֶה  - בְּ
ךָ  רוּךְ הוּא. וְאִמֶּ דוֹשׁ בָּ נֶסֶת  -הַקָּ זוֹ כְּ
ךָ  רָאֵל. וְתָגֵל יוֹלַדְתֶּ ךָ  -יִשְׂ יוֹלַדְתְּ

מְעוֹן  י שִׁ ל רַבִּ מְחָתוֹ שֶׁ ה. אֵיפֹה שִׂ מַטָּ לְּ שֶׁ
סוּק הוּא לְבַדּוֹ,  א פָּ אָבִיךָ? אֶלָּ

תוּב כָּ יק  (שם) שֶׁ יל יָגִיל אֲבִי צַדִּ זֶה  -גִּ
דוֹ  מַח בּוֹ הַקָּ רוּךְ הוּא. וְיוֹלֵד חָכָם יִשְׂ שׁ בָּ

יל יָגִיל   - בָר אַחֵר, גִּ ה. דָּ מַטָּ לְּ זֶה אָבִיךָ שֶׁ
יק  ה. וְיוֹלֵד  -אֲבִי צַדִּ מַטָּ לְּ זֶה אָבִיךָ שֶׁ

תוֹסֶפֶת וָא''ו  תוּב בְּ מַח בּוֹ, כָּ  -חָכָם יִשְׂ
רוּךְ הוּא לְמַעְלָה. דוֹשׁ בָּ  זֶה הַקָּ

  

תִיב,  .40 יוָן   (משלי כג)  וְעָלָךְ כְּ מַח אָבִיךָ וְגוֹ'. כֵּ יִשְׂ
ךָ,   ךָ, מַאי וְתָגֵל יוֹלַדְתֶּ מַח אָבִיךָ וְאִמֶּ יב יִשְׂ כְתִּ דִּ
א   מַח אָבִיךָ: דָּ א יִשְׂ ךָ סַגְיָא. אֶלָּ אִמֶּ הָא בְּ דְּ
רָאֵל.   נֶסֶת יִשְׂ א כְּ ךָ: דָּ רִיךְ הוּא. וְאִמֶּ א בְּ קוּדְשָׁ

מְעוֹן  וְתָגֵל יוֹ  י שִׁ א. רִבִּ תָּ לְתַּ ךָ דִּ ךָ: יוֹלַדְתֶּ לַדְתֶּ
א קְרָא הוּא   ילֵיהּ. אֶלָּ אָבוּךְ אָן חֶדְוָותָא דִּ

יב,  כְתִּ לְחוֹדוֹי דִּ יק:   (משלי כג)  בִּ יל יָגִיל אֲבִי צַדִּ גִּ
א   מַח בּוֹ: דָּ רִיךְ הוּא. וְיוֹלֵד חָכָם יִשְׂ א בְּ א קוּדְשָׁ דָּ

א תָּ לְתַּ יק:  אָבִיךָ דִּ יל יָגִיל אֲבִי צַדִּ בָר אַחֵר, גִּ . דָּ
תִיב   מַח בּוֹ, כְּ א. וְיוֹלֵד חָכָם יִשְׂ תָּ לְתַּ א אָבִיךָ דִּ דָּ
רִיךְ הוּא הוּא   א בְּ א קוּדְשָׁ תוֹסֶפֶת וָא''ו, דָּ בְּ

א.   לְעֵילָּ
Rabbi Pinchas ben Yair, the father in law of Rabbi Shimon, enjoyed the previous 
Zohar study and kissed Rabbi Elazar, the son of Rabbi Shimon, telling him how 
lucky he was to have the merit of listening to them. He quotes Psalms 27:1 

“ מִמִּי אִירָא--לְדָוִד: יְהוָה, אוֹרִי וְיִשְׁעִי חַיַּי, מִמִּי אֶפְחָד-יְהוָה מָעוֹז  ; ” “of David. YHVH is my 
light and my salvation; Whom shall I fear? YHVH is the defense of my life; 
Whom shall I dread?” 

When a person looks for the upper Light and the Holy One Blessed be He gives 
him the desired Light he has no reason to fear uppers or lowers. 

Isaiah 60:2 “וְעָלַיִ� יִזְרַח יְהוָה, וּכְבוֹדוֹ עָלַיִ� יֵרָאֶה” “but YHVH will arise upon you, and 
his glory will be seen upon you.” 

When a person makes connections on a regular basis, he feels the Light in his life. 
He achieves a great level of certainty that helps him walk with ease through life’s 
challenges. 

Rabbi Pinchas ben Yair tells Rabbi Elazar that when he is holding to him and his 
father, Rabbi Shimon, he has no fear in this world and the other world. 
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The study of Zohar is like holding to the Light of Rabbi Shimon, his son, Moses, 
Elijah, their great students and all the special Tzadikim souls that support the 
Zohar study and revelations of Rabbi Shimon. 

Many students of the Daily Zohar feel a great level of certainty in the ways of the 
Light in their lives. It comes from their soul because of the Light of the Zohar that 
they reveal in their lives with the continuous study. They don’t have to force 
themselves into feeling certainty to connect to the Light. They connect to the 
Light to get that certainty. 

It’s not ego or arrogance if I say that the value of the Daily Zohar study is great 
because I bring the Zohar in sequence, skipping nothing. I wish I could do more 
but I don’t have time and budget to do all my ‘crazy’ ideas. 

Please recommend the Daily Zohar study to your friends. Also, share on the Daily 
Zohar your studies from other websites. Share links to other study sources that 
can help everyone else with their connection to the Light. 

I have no fear of losing students to other websites or teachers. My fear is that I 
don’t do enough to elevate more people spiritually. 

I was told today that there’s a Yeshiva (religious school) in Israel where each 
student reads several Zohar pages and together they complete the reading of the 
entire Zohar every day. 

We can do that on UnityZohar.com or using the Unity Zohar app for mobile 
devices. We connect people from all over the world to the Zohar in Unity and 
everyone who joins the reading/scanning earns the merits as if he read the entire 
Zohar by himself. 

Set a routine or a reminder to read/scan Unity Zohar every day for 1 to 3 minutes. 
While the Daily Zohar study mostly benefits you, the Unity Zohar reading 
benefits you and the world together. 

תוּב . 41 י אֶלְעָזָר, כָּ (תהלים  אָמַר רַבִּ
יָדְךָ  לא) דִיתָה אוֹתִי ה'  בְּ אַפְקִיד רוּחִי פָּ

סוּק הַזֶּה.  פָּ ל בַּ כֵּ אֵל אֱמֶת. יֵשׁ לְהִסְתַּ
לֶךְ?  ידֵי הַמֶּ בָר בִּ פְקִיד דָּ מַּ רְאִיתֶם מִי שֶׁ
דַרְכֵי  הוֹלֵךְ בְּ רֵי הָאִישׁ שֶׁ אי אַשְׁ א, וַדַּ אֶלָּ
דוֹשׁ וְלאֹ חוֹטֵא לְפָנָיו. בֹּא  לֶךְ הַקָּ הַמֶּ

יוָן וֶת  רְאֵה, כֵּ יְלָה, עֵץ הַמָּ כְנָס הַלַּ נִּ שֶׁ

  

תִיב אָ  .41 י אֶלְעָזָר, כְּ יָדְךָ   (תהלים לא)  מַר רִבִּ בְּ
דִיתָה אוֹתִי יְיָ אֵל אֱמֶת. הַאי קְרָא   אַפְקִיד רוּחִי פָּ
אַפְקִיד   יהּ, חֲמִיתּוּן מַאן דְּ לָא בֵּ כְּ אִית לֵיהּ לְאִסְתַּ
ר   אָה הוּא בַּ אי זַכָּ א, וַדַּ א מִידִי. אֶלָּ מַלְכָּ ידָא דְּ בִּ

א, וְלָא  ישָׁ א קַדִּ מַלְכָּ אוֹרְחוֹי דְּ אָזִיל בְּ חָטֵי  נָשׁ, דְּ
מוֹתָא   עָאל לֵילְיָא, אִילָנָא דְּ יוָן דְּ א חֲזֵי, כֵּ יהּ תָּ קַמֵּ
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ק  לֵּ ים מִסְתַּ עוֹלָם, וְעֵץ הַחַיִּ שׁוֹלֵט בָּ
וֶת  עֵץ הַמָּ לְמַעְלָה לְמַעְלָה. וְכֵיוָן שֶׁ
נֵי הָעוֹלָם  ל בְּ עוֹלָם לְבַדּוֹ, כָּ שׁוֹלֵט בָּ
וּם  עַם? מִשּׁ טוֹעֲמִים טַעַם מָוֶת. מָה הַטַּ

אוֹתוֹ עֵץ גּוֹרֵם.  שֶׁ

א   ק לְעֵילָּ לָּ י אִסְתַּ חַיֵּ עָלְמָא, וְאִילָנָא דְּ יט בְּ לִּ שַׁ
עָלְמָא   יט בְּ לִּ מוֹתָא שַׁ אִילָנָא דְּ א. וְכֵיוָן דְּ לְעֵילָּ

מוֹתָ  נֵי עָלְמָא טַעֲמִין טַעֲמָא דְּ ל בְּ לְחוֹדוֹי, כָּ א.  בִּ
רִים.  הַהוּא אִילָנָא גָּ גִין דְּ  מַאי טַעְמָא. בְּ

ים וּלְהַפְקִיד  . 42 וְהָאָדָם צָרִיךְ לְהַקְדִּ
ל  דוֹן שֶׁ פִקָּ דוֹן, כְּ פִקָּ יָדוֹ אֶת נַפְשׁוֹ בְּ בְּ
ב  אַף עַל גַּ דוֹן לְאַחֵר. שֶׁ קָּ נּוֹתֵן פִּ אָדָם שֶׁ

הוּא הִתְחַיֵּב אֵלָיו יוֹתֵר  דוֹן שֶׁ קָּ מֵאוֹתוֹ פִּ
דוֹן  - קָּ דַאי לְהֵאָחֵז בּוֹ, הוֹאִיל וְהַפִּ לאֹ כְּ

אי נִבְדּקֹ  -נִמְסַר לוֹ, וְאִם יְסָרֵב בּוֹ  וַדַּ
נֵי  אֵין הוּא מִזֶּרַע קֹדֶשׁ וְלאֹ מִבְּ אַחֲרָיו, שֶׁ

 הָאֱמוּנָה.

  

ידֵיהּ נַפְשֵׁ  .42 מָא וּלְמִפְקַד בִּ עֵי לְאַקְדְּ יהּ  וּבַר נָשׁ בָּ
קְדוֹנָא   יָהִיב פִּ בַר נָשׁ, דְּ פִקְדוֹנָא דְּ פִקְדוֹנָא. כְּ בְּ
יר   יהּ יַתִּ יב לְגַבֵּ אִיהוּ אִתְחַיָּ ב דְּ אַף עַל גַּ לְאַחֲרָא, דְּ
יהּ,   דַאי לְאִתְאַחֲדָא בֵּ קְדוֹנָא, לָאו כְּ מֵהַהוּא פִּ
יהּ  יהּ, וְאִי יְסָרֵב בֵּ ,  הוֹאִיל וּפִקְדוֹנָא אִתְמְסַר לְגַבֵּ

א   ישָׁ רְעָא קַדִּ לָאו מִזַּ אי נִבְדוּק אֲבַתְרֵיהּ, דְּ וַדַּ
נֵי מְהֵימְנוּתָא.   הוּא, וְלָאו מִבְּ

Psalms 31:6 “ אֵל אֱמֶת --בְּיָדְ�, אַפְקִיד רוּחִי: פָּדִיתָ אוֹתִי יְהוָה  ” “Into Your hand I commit 
my soul; You have ransomed me, O YHVH, God of truth.” 

This verse is the last thing we say before going to sleep. With it we deposit our 
souls in the ‘hand’ of YHVH, asking for redemption. We use the name of God, 
 that represents Chessed and right column. With the word ‘truth’ we connect ’אל‘
to the central column that will take our souls to the highest level. 

The other side, and the aspect of death, control the night and when we sleep we 
experience the aspect of death because sleeping is one of 60 parts of death. 

When we ‘deposit’ our souls into the hand of the Creator before sleeping we 
connect to the source of Life that protects it. 

ימִים  . 43 נֵי אָדָם מַקְדִּ ךְ אוֹתוֹ עֵץ, בְּ כָּ
ל  ם, וְלוֹקֵחַ כָּ קְדוֹן נַפְשָׁ וְנוֹתְנִים לוֹ פִּ
ם טוֹעֲמִים טַעַם  נֵי הָעוֹלָם. וְכֻלָּ מוֹת בְּ נִשְׁ

וּם מָוֶת,  וֶת הוּא. וּמִשּׁ זֶּה עֵץ הַמָּ וּם שֶׁ מִשּׁ
ם  לָּ כֻּ ב שֶׁ ל נְפָשׁוֹת אֵלּוּ, אַף עַל גַּ כָּ שֶׁ
יב  דַאי הוּא לְהָשִׁ בוּ לוֹ, וְלאֹ כְּ הִתְחַיְּ
ם נִמְסְרוּ  לָּ כֻּ יוָן שֶׁ א כֵּ דוֹן לָאָדָם. אֶלָּ קָּ הַפִּ
קְדוֹנוֹת  ל הַפִּ דוֹן, מַחֲזִיר כָּ פִקָּ לוֹ בְּ

 יהֶם.לְבַעְלֵ 

  

ימוּ וְיָהֲבִין   .43 א אַקְדִּ נֵי נָשָׁ ךְ הַהוּא אִילָנָא, בְּ כַּ
בְנֵי עָלְמָא   מָתִין דִּ יְיהוּ, וְכָל נִשְׁ נַפְשַׁ קְדוֹנָא דְּ לֵיהּ פִּ
הַאי   גִין דְּ מוֹתָא, בְּ הוּ טַעֲמִין טַעֲמָא דְּ נָטִיל. וְכֻלְּ

כָל אִינּוּן  מוֹתָא הוּא. וּבְגִין דְּ תָא, אַף    אִילָנָא דְּ נַפְשָׁ
דַאי הוּא   יהּ, וְלָאו כְּ הוּ אִתְחָיְיבוּ לְגַבֵּ כֻלְּ ב דְּ עַל גַּ
יוָן   א כֵּ בַר נָשׁ, אֶלָּ יהּ דְּ קְדוֹנָא לְגַבֵּ לְאָתָבָא פִּ
ל   פִקְדוֹנָא, אָתִיב כָּ הוּ אִתְמְסָרִי לֵיהּ בְּ כֻלְּ דְּ

קְדוֹנִין לְמָארֵיהוֹן.  פִּ
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וֶת הַזֶּה בֹּא רְאֵה, לאֹ   . 44 דַאי לְעֵץ הַמָּ כְּ
עָה  שָׁ א בְּ קְדוֹנוֹ לָאָדָם אֶלָּ לְהַחֲזִיר פִּ
עוֹלָם. וּמָתַי  ים מִתְעוֹרֵר בָּ עֵץ הַחַיִּ שֶׁ
עוֹלֶה  עָה שֶׁ שָׁ ים? בְּ מִתְעוֹרֵר אוֹתוֹ עֵץ חַיִּ
עוֹלָם,  זֶּה מִתְעוֹרֵר בָּ יוָן שֶׁ הַבֹּקֶר. וְאָז, כֵּ

נֵי הָעוֹלָם חַיִּ  ל בְּ אִיר וּמַחֲזִיר כָּ ים, וּמַשְׁ
הֻפְקְדוּ  קְדוֹנוֹת שֶׁ ל הַפִּ וֶת כָּ אוֹתוֹ עֵץ הַמָּ
ים?  עַם הֵם חַיִּ אֶצְלוֹ, וְהוֹלֵךְ לוֹ. מָה הַטַּ

רַם. ים גָּ אוֹתוֹ עֵץ הַחַיִּ וּם שֶׁ  מִשּׁ

  

מוֹתָא   .44 דַאי הוּא הַאי אִילָנָא דְּ א חֲזֵי, לָאו כְּ תָּ
קְדוֹנָא לְ  עֲתָא  לְאָתָבָא פִּ שַׁ א בְּ בַר נָשׁ. אֶלָּ יהּ דְּ גַבֵּ

עַר   עָלְמָא. וְאֵימָתַי אִתְּ עַר בְּ י אִתְּ חַיֵּ אִילָנָא דְּ דְּ
סָלִיק צַפְרָא.   עֲתָא דְּ שַׁ י. בְּ חַיֵּ הַהוּא אִילָנָא דְּ
נֵי עָלְמָא   ל בְּ עָלְמָא, כָּ עַר בְּ הַאי אִתְּ יוָן דְּ וּכְדֵין, כֵּ

בִיק וְאַהְדָּ  ין, וְשָׁ ל  חַיִּ מוֹתָא כָּ ר הַהוּא אִילָנָא דְּ
יהּ, וְאָזִיל לֵיהּ. מַאי   קָדוּ לְגַבֵּ אִתְפְּ קְדוֹנִין דְּ פִּ

רִים.  י גָּ חַיֵּ הַהוּא אִילָנָא דְּ גִין דְּ ין. בְּ  טַעְמָא חַיִּ
When the night comes, Malchut becomes Tree of Death because it is separated 
from the Tree of Life, Zeir Anpin. We deposit the souls that ascend up and 
because one part of the soul is still connected to Malchut the souls depend on the 
Tree of Death. When the morning comes, Zeir Anpin renews its connection with 
Malchut and brings life into it. The Tree of Death fades away and the souls are 
given back to their owners. 

The Zohar asks what about the souls that wake up at night and receive their life 
energy back. The answer is that the part of the soul that stays with the body 
during sleep and the aspect of death gives its connection to the Tree of Life and 
the ability to wake up by its choice. This ability to wake up anytime was given to 
us so we won’t have a reason to say that we didn’t have control because we were 
in a state of death and couldn’t wake up for a night study. 

Lesson: 

Even in a desperate situation and chaos of life, we can have a connection to the 
Tree of Life where we can draw all the Light that we need. We don’t have and 
can’t have excuses. The Light is always available for us to connect. All we need 
is a vessel and a pure heart. 

Psalms 130:1 “מִמַּעֲמַקִּים קְרָאתִי� יְהוָה :שִׁיר הַמַּעֲלוֹת.” “A Song of Ascents. Out of the 
depths I have cried to You, O YHVH.” 

2: O Lord, hear my voice! Let your ears be attentive to the voice of my pleas for 
mercy! 

It’s good to read these Psalms together with Zohar and ask for support. 
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I made a recording of this Pslams and others on the DailyZohar channel on 
SoundClound.com 

https://soundcloud.com/dailyzohar/psalms-131?in=dailyzohar/sets/psalms 

ים הֵם  . 45 נֵי אָדָם רַבִּ אמַר, הֲרֵי בְּ וְאִם תֹּ
וֶת  עֵץ הַמָּ עוֹד שֶׁ יְלָה בְּ לַּ מִתְעוֹרְרִים בַּ
ה  ים עוֹשֶׂ אי אוֹתוֹ עֵץ הַחַיִּ א וַדַּ שׁוֹלֵט? אֶלָּ

עַם וּם אֶת זֶה. מָה הַטַּ ? מִשּׁ
תוּב כָּ יל  (תהלים יד) שֶׁ כִּ לִרְאוֹת הֲיֵשׁ מַשְׂ

ה  תְחוֹן פֶּ דֹּרֵשׁ אֶת אֱלהִֹים. וְלאֹ יִהְיֶה פִּ
י  י בְנַפְשִׁ לַטְתִּ יֹּאמַר: אִלְמָלֵא שָׁ לְאָדָם שֶׁ
תּוֹרָה. אָמַר  ל בַּ דֵּ תַּ יְלָה, הָיִיתִי מִשְׁ לַּ בַּ

י יְהוּדָה, זֶה  אי, וְכָךְ רַבִּ וַדַּ רָאֵל בְּ יִשְׂ בְּ
זֶה,  רָאִינוּ כָּ אֻמּוֹת הָעוֹלָם שֶׁ הוּא! אֲבָל בְּ

. אָמַרְתָּ ֶ עַם? אָמַר לוֹ: יָפֶה מַה שּׁ  מָה הַטַּ

  

מִתְעֲרִין   .45 יאִין אִינּוּן דְּ א סַגִּ נֵי נָשָׁ ימָא, הָא בְּ וְאִי תֵּ
לִּ  מוֹתָא שַׁ אִילָנָא דְּ עוֹד דְּ לֵילְיָא, בְּ א,  בְּ יט. אֶלָּ

י קָא עָבִיד. מַאי טַעְמָא.   חַיֵּ אי הַהוּא אִילָנָא דְּ וַדַּ
יב, כְתִּ גִין דִּ יל   (תהלים יד) בְּ כִּ לִרְאוֹת הֲיֵשׁ מַשְׂ

ה לְבַר   תְחוֹן פֶּ דּוֹרֵשׁ אֶת אֱלהִֹים. וְלָא יְהֵא לֵיהּ פִּ
לֵילְיָ  אי בְּ נַפְשָׁ לִיטְנָא בְּ א, אִלְמָלֵי שְׁ יֵימָּ א  נָשׁ, דְּ

י יְהוּדָה, הַאי   אוֹרַיְיתָא. אָמַר רִבִּ לְנָא בְּ דַּ תָּ אִשְׁ
אוּמוֹת הָעוֹלָם   אי וְהָכִי הוּא. אֲבָל בְּ רָאֵל וַדַּ יִשְׂ בְּ
אי   וְונָא, מַאי טַעְמָא. אָמַר לֵיהּ וַדַּ הַאי גַּ חֲמֵינָא כְּ דַּ

קָא אַמָרְת. יר הוּא דְּ פִּ  שַׁ
תַח וְאָמַר, . 46 מָה אֶקֹּב  (במדבר כג) פָּ

לאֹ קַבֹּה אֵל וּמָה אֶזְעֹם לאֹ זָעַם ה'. בֹּא 
ה.  יֵּשׁ לְמַעְלָה יֵשׁ לְמַטָּ מוֹ שֶׁ רְאֵה, כְּ

מֹאל  ה  -לְמַעְלָה יֵשׁ יָמִין וְיֵשׁ שְׂ לְמַטָּ
רָאֵל אֲחוּזִים לְיָמִין  ים. יִשְׂ רָאֵל וְהָעַמִּ יִשְׂ

ים ע דוֹשׁ. הָעַמִּ לֶךְ הַקָּ ת הַמֶּ ַ קְדֻשּׁ וֹבְדֵי בִּ
מֹאל, לְצַד רוּחַ  כוֹכָבִים וּמַזָּלוֹת לִשְׂ
רְגוֹת  ל דַּ ה מִכָּ ם לְמַטָּ מְאָה. וְכֻלָּ הַטֻּ
זוֹ עַד  רָגוֹת אֲחוּזוֹת זוֹ בָּ מֹאל. וְכָל הַדְּ ְ הַשּׂ
הָרֹאשׁ נוֹסֵעַ,  לוּיוֹת מֵהָרֹאשׁ. וּכְמוֹ שֶׁ תְּ שֶׁ

הוּא תַחְ  וֶן נוֹסֵעַ הַזָּנָב, שֶׁ אוֹתוֹ הַגָּ תּוֹן. בְּ
וּם זֶה  אָחוּז בּוֹ. וּמִשּׁ וּם שֶׁ עַם? מִשּׁ מָה הַטַּ
אוֹתוֹ  ים עוֹבְדֵי כוֹכָבִים וּמַזָּלוֹת, בְּ הָעַמִּ

ךְ מֻנְהָגִים. הֶם כָּ לָּ מְאָה שֶׁ  צַד הַטֻּ

  

תַח וְאָמַר,  .46 מָה אֶקּוֹב לאֹ קַבּהֹ אֵל   (במדבר כג)  פָּ
א חֲזֵ  אִית  וּמָה אֶזְעוֹם לאֹ זָעַם יְיָ. תָּ גַוְונָא דְּ י, כְּ

א אִית יְמִינָא וְאִית   א. לְעֵילָּ א, אִית לְתַתָּ לְעֵילָּ
רָאֵל אִתְאַחֲדָן   ין. יִשְׂ רָאֵל וְעַמִּ א יִשְׂ מָאלָא. לְתַתָּ שְׂ
ין עוֹבְדֵי   א. עַמִּ ישָׁ א קַדִּ מַלְכָּ א דְּ ָ קְדוּשּׁ לִימִינָא, בִּ

מָאלָא, לְסִטְרָ  לוֹת לִשְׂ רוּחַ  כּוֹכָבִים וּמַזָּ א דְּ
מָאלָא.   שְׂ ין דִּ רְגִּ הוּ דַּ לְּ א מִכֻּ הוּ לְתַתָּ מִסְאֲבָא. וְכֻלְּ

דָא,  א בְּ ין אֲחִידָן דָּ רְגִּ הוּ דַּ עַד   (דף קי''ט ע''ב) וְכֻלְּ
הַהוּא   א נָטִיל, בְּ רֵישָׁ א. וּכְגַוְונָא דְּ לְיָין מִן רֵישָׁ תַּ דְּ

אִיהִי   וְונָא נָטִיל זַנְבָא, דְּ גִין  גַּ אָה. מַאי טַעְמָא. בְּ תָּ תַּ
ין עוֹבְדֵי כּוֹכָבִים   ךְ, עַמִּ יהּ. וּבְגִין כַּ אָחִיד בֵּ דְּ
לְהוֹן, הָכִי   הַהוּא סְטָר מִסְאֲבָא דִּ לוֹת, בְּ וּמַזָּ

רוּ. בָּ  אִתְדְּ
Numbers 23:8 “מָה אֶקֹּב, לאֹ קַבֹּה אֵל; וּמָה אֶזְעֹם, לאֹ זָעַם יְהוָה” "How shall I curse whom 
God has not cursed? And how can I denounce whom YHVH has not denounced?” 

Balaam was on the level of Da’at of the impure system. He knew that he is 
controlled by it and can’t do more than the system allows him to do. 
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The Israelites connect to the pure system and YHVH provides for them directly. 
The other nations of the world connect and draw their sustenance from their 70 
ministers.  

The other nations of the world can merit benefits in the world to come if they 
follow the Seven Noahide Laws. 

1 Do not deny God. 2. Do not blaspheme God. 3. Do not murder. 4. Do not 
engage in illicit sexual relations. 5. Do not steal. 6. Do not eat from a live animal. 
7. Establish the courts/legal system to ensure obedience to said laws. 

The seven gives them access to the seven levels of Malchut to Chessed and at the 
final redemption, the righteous of them can have limited benefits in the world to 
come. 

We have the Torah and 613 precepts to study and build an unlimited size of a 
vessel with light from YHVH. The Israelites have much greater abilities to draw 
light and greater benefits in the world to come. 

In the morning blessings, we give thanks to God for making us what we are with 
connection to the Torah. 

רָגוֹת  . 47 כָל הַדְּ שׁ בְּ מֵּ תַּ לְעָם הִשְׁ בִּ
חְתּוֹן  תַּ חְתּוֹנוֹת, וְהוּא הָיָה רוֹאֶה בַּ הַתַּ
לּאֹ יָכוֹל לְהִתְנַהֵג  הוּא הַזָּנָב, שֶׁ הַזֶּה, שֶׁ
ךְ אָמַר מָה אֶקֹּב  וּם כָּ רֹאשׁ. מִשּׁ א בָּ אֶלָּ

אוֹתוֹ  (שֶׁהוּא הָראֹשׁ מִשּׁוּם) לאֹ קַבֹּה אֵל, שֶׁ
אוֹתָם הָרֹאשׁ הָעֶלְיוֹן אֵינוֹ נִמְצָא בְדִין  בְּ

 הַיָּמִים. 

  

תְרִין .47 הוּ כִּ כֻלְּ שׁ בְּ מַּ תָּ לְעָם הוּא אִשְׁ (נ''א  בִּ
אִיהוּ   דרגין)  אָה דְּ תָּ הַאי תַּ אִין. וְהוּא הֲוָה חָמֵי בְּ תָּ תַּ

גִין   א. בְּ רֵישָׁ א בְּ רָא אֶלָּ בְּ לָא יָכִיל לְאִתְדַּ זַנְבָא, דְּ
ךְ אָמַר, מָה אֶקּוֹב לאֹ קַבּהֹ אֵל, (דאיהו רישא  כַּ

דִינָא   בגין) כַח בְּ תְּ אָה, לָא אִשְׁ א עִלָּ הַהוּא רֵישָׁ דְּ
אִינּוּן יוֹמִין.   בְּ

אַרְנוּ,  . 48 הָאֵל הַזֶּה בֵּ ב שֶׁ וְאַף עַל גַּ
מוֹ  ם כְּ ה הַזוֹּ לוֹקַחַת שֵׁ דוֹשָׁ לְכוּת הַקְּ הַמַּ
ל הָעוֹלָם  הַכּלֹ, וְהַטּוֹב וְהַחֶסֶד שֶׁ

(בֵּאַרְנוּ בְּמָקוֹם אַחֵר עֶלְיוֹן, וְהוּא טוֹב   הַזֶּה,
וְחֶסֶד שֶׁל הָעוֹלָם, הַמַּלְכוּת הַקְּדוֹשָׁה הַזּוֹ לוֹקַחַת 

וּם זֶה נִקְרֵאת אֵל,  שֵׁם כְּמוֹ שֶׁלְּמַעְלָה) וּמִשּׁ
מְצָא בּוֹ  נִּ כָל יוֹם, שֶׁ הוּא זוֹעֵם בְּ א שֶׁ אֶלָּ

 דִין.

  

ב   .48 הַאי אֵל אוֹקִימְנָא, הַאי מַלְכוּתָא  וְאַף עַל גַּ דְּ
א, וְהַאי טַב   כלָֹּ גַוְונָא דְּ מָא כְּ א נָטִיל שְׁ ישָׁ קַדִּ

הַאי עָלְמָא  (ס''א אוקימנא באתר אחרא עלאה  וְחֶסֶד דְּ
והוא טב וחסד עלמא האי מלכותא קדישא נטיל שמא כגוונא  

א  דעילא) ךְ אִקְרֵי אֵל, אֶלָּ אִיהוּ וּבְגִין כַּ (לעיל   דְּ
ינָא.  ל''ב) יהּ דִּ כַח בֵּ תְּ אִשְׁ כָל יוֹם, דְּ  זוֹעֵם בְּ

בּוֹ  . 49 אַרְנוּ שֶׁ י בֵּ דַּ וּבֹא רְאֵה, אֵל שַׁ
י.  הֲנָאַת הָעוֹלָם, וְהוּא אָמַר לָעוֹלָם דַּ י  .49   דַּ א חֲזֵי, אֵל שַׁ הָא אוֹקִימְנָא   (שמות רנ''ג ע''א) וְתָּ

י,   עָלְמָא וְאִיהוּ אָמַר לַעוֹלָם דַּ בֵיהּ סִפּוּקָא דְּ דְּ
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וּם  ג עִמּוֹ, וּמִשּׁ וֵּ זְדַּ מִּ הֲרֵי הָאֵל זֶה הוּא שֶׁ שֶׁ
י, אֵ  דַּ ךְ נִקְרָא אֵל שַׁ י. וְעַל זֶה כָּ דַּ ל שַׁ ל שֶׁ

מוֹ  ךְ, כְּ וּם כָּ מָה אֶקֹּב לאֹ קַבֹּה אֵל. מִשּׁ
תְעוֹרֵר הָרֹאשׁ  מִּ ךְ מִתְעוֹרֵר  -שֶׁ כָּ

חְתּוֹן.  הַתַּ

ךְ   הֲדֵיהּ, וּבְגִין כַּ וג בַּ וַּ אִזְדְּ הָא הַאי אֵל הוּא דְּ דְּ
א מַה אֶקּוֹב לאֹ   י. וְעַל דָּ דַּ שַׁ י, אֵל דְּ דַּ אִקְרֵי אֵל שַׁ

עַר  אִתְּ גַוְונָא דְּ ךְ, כְּ גִין כַּ א, הָכִי  קַבּהֹ אֵל. בְּ רֵישָׁ
אָה.  תָּ עַר תַּ  נָמֵי אִתְּ

Balaam used all the lower levels that come down from the left of Malchut. He 
was looking at the lowest level that is the aspect of ‘tail’ to its the higher and that 
revealed to him what was in the upper levels. He could tell if there’s judgment in 
the world or not. We would use these opportunities to inflict his evil eyes on 
people.  

This is why Balaam knew he couldn’t curse the Israelites when there’s no 
judgment open on them. 

Numbers 23:8 “ ל; וּמָה אֶזְעֹם, לאֹ זָעַם יְהוָהמָה אֶקֹּב, לאֹ קַבֹּה אֵ  ” "How shall I curse whom 
God has not cursed? And how can I denounce whom YHVH has not express 
unger?” 

It’s an important spiritual principle to studyץ In Kabbalah it’s called the 
‘language of the branches’, שפת הענפים. It’s called this way because from the 
branch you can tell what kind of tree and type of roots it has.  

Everything below has spiritual roots that are the causes of the final outcome, ‘the 
branch’. A human, or ‘a speaker’ in the words of the Zohar is a reflection of the 
complex spiritual system above, It has endless expressions but in forms of head, 
body, legs, and energy.  

Each part of the body represents a different spiritual force that we can learn about 
it by its name and functions. 

If a person comes to you and starts a conversation about food, fashion, politics or 
sports, you know instantly what’s on his mind. The expressed words (Malchut) 
has root in the person’s thoughts (Keter and Chokmah).  

Symbols in dreams are a higher level of ‘branches’ and a spiritual person with a 
deep understanding of the ‘branches’ can interpret them. 

Balaam wanted to see expressions on the judgment in the world so he can use that 
energy to draw and maximize on it to bring harm to the Israelites but the 
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protection of the Holy Tabernacle and the arrangement of the camps of the 
Israelites prevented him from fulfilling his evil thoughts.  

When we connect to seeds of positivity we can manifest positively. If we connect 
to the Zohar we draw light that can manifest in our lives in everything that is 
good for us.  

I’d like to add here that there’s great judgment energy covers the entire world. 
Even good spiritual people easily fall into expressing it with words and actions 
that increase the aspect of separation and conflicts in the world. I see good friends 
on Facebook continue spreading the agenda of evil, spreading greater negativity 
that causes separation between people and good friends. So may friendship broke 
because of accepting judgments as real. 

I suggest sharing only positive things on Social networks. If You feel like 
reacting to someone’s post with ‘anti’, even if you are 100% righteous with your 
intention and thoughts, it would be better to open the Zohar and read few 
paragraphs. Instead of creating separation you bring to light that blocks the 
negative ‘branch’ from manifesting in the world. 

תַח  . 50 י אֶלְעָזָר, פָּ כָה רַבִּ בָּ
חָשׁ יֵלֵךְ וְגוֹ'.  (ירמיה מו) וְאָמַר, נָּ קוֹלָהּ כַּ

עֵת לוּת, הִיא  (כְּמוֹ זֶה) כָּ גָּ רָאֵל בַּ שְׂ יִּ שֶׁ
חָשׁ. נָחָשׁ,  נָּ אי הוֹלֶכֶת כַּ וַדַּ

הוּא שֶׁ כּוֹפֵף רֹאשׁוֹ לֶעָפָר, עוֹלֶה  (בְּדִין) כְּ
ל אוֹתָם  ה אֶת כָּ הַזָּנָב, שׁוֹלֵט וּמַכֶּ

לוּת  גָּ עֵת בַּ ךְ כָּ מְצָאִים לְפָנָיו. אַף כָּ נִּ  -שֶׁ
פוּף לֶעָפָר, וְהַזָּנָב  גוֹן זֶה הָרֹאשׁ כָּ כְּ
נָב יַעֲלֶה לְמַעְלָה,  הַזָּ ה שֶׁ שׁוֹלֵט. מִי עָשָׂ

לֹ  ה. יִשְׁ תְכּוֹפֵף לְמַטָּ מִּ ה? הָרֹאשׁ שֶׁ ט וְיַכֶּ
נָב וּמִי  ל זֶה, מִי מַנְהִיג אֶת הַזָּ וְעִם כָּ
ב  עָיו? זֶה הָרֹאשׁ. אַף עַל גַּ יעוֹ לְמַסָּ מַסִּ
פוּף לֶעָפָר, הוּא מַנְהִיג אֶת  הוּא כָּ שֶׁ

חָשׁ יֵלֵךְ. נָּ גְלַל זֶה, קוֹלָהּ כַּ עָיו. בִּ  מַסָּ

  

כָה רִבִּ  .50 תַח וְאָמַר בָּ קוֹלָהּ   (ירמיה מו)  י אֶלְעָזָר, פָּ
א  תָּ חָשׁ יֵלֵךְ וְגוֹ'. הַשְׁ נָּ רָאֵל   (כהאי גוונא) כַּ יִשְׂ דְּ

ד   נָחָשׁ. חִוְיָא כַּ אי אַזְלָא כְּ גָלוּתָא, אִיהִי וַדַּ בְּ
א לְעַפְרָא, סָלִיק זַנְבָא,   (ד''א בדינא) אִיהוּ  פִיף רֵישָׁ כָּ

יט   לִּ יהּ. אוּף הָכִי  שַׁ כָחוּ קַמֵּ תְּ אִשְׁ וּמָחֵי לְכָל אִינּוּן דְּ
פִיף   א כָּ וְונָא, רֵישָׁ הַאי גַּ גָלוּתָא, כְּ א בְּ תָּ הַשְׁ
יט. מַאן עָבִיד לְזַנְבָא   לִּ לְעַפְרָא, וְזַנְבָא שַׁ
פְיָא   אִתְכַּ א דְּ לִיט וּמָחֵי, רֵישָׁ א וְשָׁ לִיק לְעֵילָּ יִסְתְּ דְּ

א. וְעִם  ר לֵיהּ לְזַנְבָא,  לְתַתָּ א, מַאן מַדְבָּ ל דָּ כָּ
ב   א. אַף עַל גַּ וּמַאן נָטִיל לֵיהּ לְמַטַלְנוֹי. הַאי רֵישָׁ
גִין   ר לְמַטַלְנוֹי, בְּ פִיף לְעַפְרָא, הוּא מַדְבָּ אִיהוּ כָּ דְּ

חָשׁ יֵלֵךְ. נָּ א קוֹלָהּ כַּ  דָּ
הֵם  . 51 ים שֶׁ אָר הָעַמִּ ו, שְׁ אֲחוּזִים וְעַכְשָׁ

ים,  זָּנָב, עוֹלִים לְמַעְלָה, וְשׁוֹלְטִים וּמַכִּ בַּ
אֱמַר נֶּ מוֹ שֶׁ פוּף לֶעָפָר, כְּ (עמוס  וְהָרֹאשׁ כָּ

ל זֶה,  ה) נָפְלָה לאֹ תוֹסִיף קוּם וְגוֹ'. וְעִם כָּ
  

אִינּוּן  .51 ין דְּ אַר עַמִּ א שְׁ תָּ זְנָבָא,  וְהַשְׁ אֲחִידָן בִּ
פִיף   א כָּ לְטִין וּמַחְיָין, וְרֵישָׁ א, וְשַׁ קִין לְעֵילָּ סַלְּ

מָה דְאַתְּ אָמֵר  נָפְלָה לאֹ   (עמוס ה) לְעַפְרָא, כְּ
ר   א מַדְבַּ א, הַאי רֵישָׁ ל דָּ תוֹסִיף קוּם וְגוֹ'. וְעִם כָּ
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הָרֹאשׁ הַזֶּה מַנְהִיג אֶת הַזָּנָב 
נֶּאֱמַר (וּמַסִּיעַ) וְשׁוֹמֵר מוֹ שֶׁ שיר ( אוֹתוֹ, כְּ

רָמִים.  השירים א) מֻנִי נֹטֵרָה אֶת הַכְּ שָׂ
הֵם  ים עוֹבְדֵי כוֹכָבִים וּמַזָּלוֹת, שֶׁ ה עַמִּ אֵלֶּ
ק יָדָיו וְאָמַר,  י יְהוּדָה, וְנָשַׁ א רַבִּ הַזָּנָב. בָּ
א  עוֹלָם, אֶלָּ י דָבָר בָּ אַלְתִּ אִלְמָלֵא לאֹ שָׁ

י אוֹתוֹ  י זֶה וְהִרְוַחְתִּ אַלְתִּ ָ שּׁ י לִי, דַּ  -שֶׁ
ים עוֹבְדֵי כוֹכָבִים  י עַמִּ ו יָדַעְתִּ עַכְשָׁ שֶׁ
רֵי  לְטוֹנָם אֵיךְ מֻנְהָג. אַשְׁ וּמַזָּלוֹת וְשִׁ
עֲלֵיהֶם  רָאֵל, שֶׁ ל יִשְׂ חֶלְקָם שֶׁ

תוּב חַר לוֹ יָהּ  (תהלים קלה) כָּ י יַעֲקבֹ בָּ כִּ
 וְגוֹ'.

מָה דְאַתְּ   (ס''א ונטיל) לְזַנְבָא וְנָטִיר  לֵיהּ, כְּ
רָמִים,   (שיר השירים א) אָמֵר  מוּנִי נוֹטֵרָה אֶת הַכְּ שָׂ

אִינּוּן   לוֹת, דְּ ין עוֹבְדֵי עֲבוֹדַת כּוֹכָבִים וּמַזָּ ין עַמִּ אִלֵּ
יק יְדוֹי, אָמַר אִלְמָלֵי   י יְהוּדָה וְנָשִׁ זַנְבָא. אָתָא רִבִּ
א   אִילְנָא דָּ שָׁ א דְּ עָלְמָא, אֶלָּ ה בְּ אִילְנָא מִלָּ לָא שָׁ

ין עוֹבְדֵי  וְרַוַו א יְדַעְנָא עַמִּ תָּ הַשְׁ י לִי. דְּ חְנָא לֵיהּ, דַּ
ר.   בָּ לְהוֹן הֵיךְ מִתְדַּ לוֹת, וְשׁוּלְטָנוּתָא דִּ כּוֹכָבִים וּמַזָּ

תִיב,  עָלַיְיהוּ כְּ רָאֵל, דְּ יִשְׂ אָה חוּלָקֵיהוֹן דְּ (תהלים   זַכָּ
חַר לוֹ יָהּ וְגוֹ'.  קלה) י יַעֲקבֹ בָּ  כִּ

Jeremiah 46:22 “קוֹלָהּ כַּנָּחָשׁ יֵלֵ� כִּי בְחַיִל יֵלֵכוּ וּבְקַרְדֻּמּוֹת בָּאוּ לָהּ כְּחֹטְבֵי עֵצִים” "Her sound 
moves along like a Snake; For they move on like an army And come to her as 
woodcutters with axes.” 

Rabbi Elazar cried and explained that when Israel is in exile, they follow the 
snake. His head is on the ground and his tail is higher, ready to hit those who are 
near by. The ‘tail’ of the snake is the aspect of Malchut, the ground, which is in 
control when we are in exile, which is the aspect of being far from the Light. 

The other nations of the world, are connected to and fed from the ‘tail’. When the 
Israelites are in exile, the other side is stronger and can inflict pain on them. 

Amos 5:2 “ נִטְּשָׁה עַל אַדְמָתָהּ אֵין מְקִימָהּ נָפְלָה לאֹ תוֹסִיף קוּם בְּתוּלַת יִשְׂרָאֵל  ” “She has fallen, 
she will not rise again-- The virgin Israel. She lies neglected on her land; There is 
none to raise her up.” 

‘Falling’ is the aspect of exile. The Zohar (Vayikra 78-81) explains that this verse 
reveals that we won’t have to rise by ourselves. YHVH will raise us as it is 
written in Amos 9:11 “  בַּיּוֹם הַהוּא אָקִים אֶת סֻכַּת דָּוִיד הַנֹּפֶלֶת וְגָדַרְתִּי אֶת פִּרְצֵיהֶן וַהֲרִסֹתָיו
 In that day I will raise up the fallen Sukkah of David, And ” ”אָקִים וּבְנִיתִיהָ כִּימֵי עוֹלָם
wall up its breaches; I will also raise up its ruins And rebuild it as in the days of 
old;” 

Lesson: 

When we ‘fall’ into depression and distance ourselves from the Light, we allow 
the forces of the other side to control us. We should raise our head and feel 
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‘taller’ in Malchut with the Zohar and our elevated spiritual connections. This 
will let us be raised higher when the time comes. 

י אֶלְעָזָר, מַה זֶּה  . 52 אָמַר לוֹ רַבִּ
ת הָאָבוֹת   לשֶֹׁ תוֹ? אָמַר לוֹ, שְׁ לוּ לִסְגֻלָּ הַלָּ

ה,  ין לְמַטָּ ין לְמַעְלָה בֵּ ה, בֵּ נִקְרְאוּ סְגֻלָּ
רְאֵלִים, וְהַכֹּל  ם וְיִשְׂ מוֹ זֶה כֹּהֲנִים לְוִיִּ כְּ
רוּךְ  דוֹשׁ בָּ ל הַקָּ תוֹ שֶׁ ה סְגֻלָּ אֶחָד. וְאֵלֶּ
ה, וְזֶהוּ  תוֹ לְמַטָּ הוּא לְמַעְלָה וּסְגֻלָּ

תוּב כָּ ל וִהְיִיתֶם לִי סְגֻלָּ  (שמות יט) שֶׁ ה מִכָּ
ים.  הָעַמִּ

  

תוֹ. אָמַר   .52 י אֶלְעָזָר, מַהוּ לִסְגוּלָּ אָמַר לֵיהּ רִבִּ
א   ין לְעֵילָּ ין אִקְרוּן סְגוּלָה, בֵּ לַת אֲבָהָן אִלֵּ לֵיהּ, תְּ
רְאֵלִים,   ים וְיִשְׂ א כּהֲֹנִים לְוִיִּ גַוְונָא דָּ א, כְּ ין לְתַתָּ בֵּ

ין  א חַד. וְאִלֵּ רִיךְ הוּא  וְכלָֹּ א בְּ ל קוּדְשָׁ תוֹ שֶׁ סְגּוּלָּ
יב  כְתִּ א, וְדָא הוּא דִּ תוֹ לְתַתָּ א, וּסְגּוּלָּ (שמות   לְעֵילָּ

ים.  יט)  ל הָעַמִּ ה מִכָּ  וִהְיִיתֶם לִי סְגוּלָּ

ם וְגוֹ'.  . 53 וְנָסַע אֹהֶל מוֹעֵד מַחֲנֵה הַלְוִיִּ
תוּב? ךְ מַה כָּ גֶל  [וְנָסַע] אַחַר כָּ מַחֲנֵה דֶּ

כִינָה  ה. הַיְנוּ שְׁ אֶפְרַיִם לְצִבְאֹתָם יָמָּ
תוּב עֲרָב, וּפֵרְשׁוּהָ. כָּ מַּ רוּיָה בַּ (בראשית  שְׁ

ךָ יְבָרֵךְ  מח) יוֹּם הַהוּא לֵאמוֹר בְּ וַיְבָרֲכֵם בַּ
ם אֶת אֶפְרַיִם  רָאֵל לֵאמֹר וְגוֹ', וַיָּשֶׂ יִשְׂ

רָ  רָאֵל, יִשְׂ ךָ יְבָרֵךְ יִשְׂ אֵל סָבָא. מַה וְגוֹ'. בְּ
מִיעֵנוּ? שְׁ  מַּ

  

ם וְגוֹ'.   (במדבר ב)  .53 וִיִּ סַע אהֶֹל מוֹעֵד מַחֲנֵה הַלְּ וְנָּ
גֶל מַחֲנֵה אֶפְרַיִם   תִיב, וְנָסַע דֶּ לְבָתַר מַה כְּ
עֲרָב,   מַּ רוּיָה בְּ כִינָה שְׁ ה. הַיְינוּ שְׁ לְצִבְאוֹתָם יָמָּ

תִיב  יוֹם הַהוּא  וַיְבָרַ  (בראשית מח)  וְאוֹקְמוּהָ. כְּ כֵם בַּ
ם אֶת   שֶׂ רָאֵל לֵאמרֹ וְגוֹ'. וַיָּ ךָ יְבָרֵךְ יִשְׂ לֵאמרֹ בְּ
רָאֵל סָבָא. מַאי   רָאֵל, יִשְׂ ךָ יְבָרֵךְ יִשְׂ אֶפְרַיִם וְגוֹ'. בְּ

מַע לָן.   קָא מַשְׁ
רָאֵל לאֹ כָתוּב,  . 54 רֵךְ יִשְׂ ךָ יִתְבָּ א בְּ אֶלָּ

ךָ יְבֹרַךְ  רָאֵל. מַה זֶּה יְבָרֵךְ אוֹ בְּ יִשְׂ
דוֹשׁ לאֹ יְבָרֵךְ  רָאֵל הַקָּ א יִשְׂ רָאֵל? אֶלָּ יִשְׂ
עֲרָב,  מַּ ה בַּ אַתָּ ךָ, שֶׁ א בְּ אֶת הָעוֹלָם אֶלָּ

רֵה וּרְבֵה.  (שם לה) וְכָתוּב י פְּ דַּ אֲנִי אֵל שַׁ
ךָ  כִינָה, וְאָז אָמַר בְּ רָאָה עִמּוֹ שְׁ לָמַדְנוּ שֶׁ

רָ  ךָ יְבָרֵךְ אֶת יְבָרֵךְ יִשְׂ אֵל לֵאמֹר. בְּ
 הָעוֹלָם.

  

ךָ   .54 תִיב, אוֹ בְּ רָאֵל לָא כְּ רֵךְ יִשְׂ ךָ יִתְבָּ א בְּ אֶלָּ
רָאֵל   א, יִשְׂ רָאֵל. אֶלָּ רָאֵל, מַהוּ יְבָרֵךְ יִשְׂ יְבוֹרָךְ יִשְׂ
אַנְתְּ   ךָ, דְּ א בְּ א לָא יְבָרֵךְ לְעָלְמָא, אֶלָּ ישָׁ קַדִּ

עֲרָב. וּכְתִיב  מַּ רֵה   (בראשית לה)  בְּ י פְּ דַּ אֲנִי אֵל שַׁ
א, וּכְדֵין   כִינְתָּ יהּ שְׁ חָמָא עִמֵּ וּרְבֵה. אוֹלִיפְנָא דְּ
ךָ יְבָרֵךְ   רָאֵל לֵאמרֹ. בְּ ךָ יְבָרֵךְ יִשְׂ אָמַר בְּ

 לְעָלְמָא.
Psalms 135:4 “ֹכִּי יַעֲקֹב בָּחַר לוֹ יָהּ יִשְׂרָאֵל לִסְגֻלָּתו” “For the LORD (YH) has chosen 
Jacob for Himself, Israel for His own possession (Segulah).” 

The Zohar teaches us that three patriarchs Abraham, Isaac, and Jacob are called 
Segulah because they created the channels of the Sefirot; 

Chessed – Right - כהנים - Kohanim (priests) 

Gevurah – Left -  לויים - Levites 

Tiferet – Central - ישראלים – Israelites 
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The word Segulah comes from the name of the vowel (Nikkud) in the shape of 
three dots as the image below. 

 

 
In this verse, God is represented by the short name of יה YH. This name is for 
Chokmah (Y י) and Binah (H ה). Jacob who was also named Israel represents the 
three columns. YH chose Israel for himself because they chose the Torah ways to 
be close to him. 

The main difference between Israelites and the other nations is that they 
connected only to the Left column and the Israelites connect and draw from the 
three columns. The unification of the three columns is in Tiferet, Jacob and is 
called Segulah. 

Exodus 19:5 “  וְעַתָּה אִם שָׁמוֹעַ תִּשְׁמְעוּ בְּקֹלִי וּשְׁמַרְתֶּם אֶת בְּרִיתִי וִהְיִיתֶם לִי סְגֻלָּה מִכָּל הָעַמִּים כִּי
 ,Now then, if you will indeed obey My voice and keep My covenant“ ”לִי כָּל הָאָרֶץ
then you shall be My own possession (Segulah) among all the peoples, for all the 
earth is Mine;” 

תוּב . 55 וְעֵינֵי  (שם) וְאֵיךְ רָאָה? וַהֲרֵי כָּ
תוּב,  א כָּ בְדוּ מִזֹּקֶן וְגוֹ'? אֶלָּ רָאֵל כָּ יִשְׂ
א הַיָּמִין  ל? אֶלָּ כֵּ ל אֶת יָדָיו. מַה זֶּה שִׂ כֵּ שִׂ
י  לַפֵּ כִינָה הֵסִיטָה כְּ ְ הָיָה זָקוּף, וְהַשּׁ
כִינָה עַל רֹאשׁוֹ,  אֶפְרַיִם, וְהֵרִיחַ רֵיחַ שְׁ

  

תִיב .55 וְעֵינֵי   (בראשית מח)  וְהֵיאַךְ חָמָא, וְהָכְּ
ל אֶת יָדָיו   כֵּ א שִׂ בְדוּ מִזּוֹקֶן וְגוֹ'. אֶלָּ רָאֵל כָּ יִשְׂ
א יְמִינָא הֲוָה זָקִיף, וְסָטֵי   ל. אֶלָּ כֵּ תִיב. מַאי שִׂ כְּ

י אֶפְרַיִם, וְאָרַח לַפֵּ א כְּ כִינְתָּ רֵיחָא   לֵיהּ שְׁ
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רָאֵל, וְ  ךָ יְבָרֵךְ יִשְׂ הוּא וְאָז אָמַר בְּ רָאָה שֶׁ
עֲרָב. מַּ  בַּ

ךָ יְבָרֵךְ   דֵין אָמַר בְּ יהּ, כְּ א עַל רֵישֵׁ כִינְתָּ שְׁ דִּ
אִיהוּ לְמַעֲרָב. רָאֵל. וְחָמָא דְּ  יִשְׂ

אַרְנוּ,  . 56 עֲרָב, וַהֲרֵי בֵּ מַּ כִינָה בַּ אי שְׁ וַדַּ
ר  ין צָפוֹן לְדָרוֹם, וּלְהִתְחַבֵּ הְיֶה בֵּ יִּ דֵי שֶׁ כְּ

גוּף וְלִהְיוֹת  ל בְּ זִוּוּג אֶחָד. וְצָפוֹן מְקַבֵּ בְּ
ק  רוֹם מְחַבֵּ חַת הָרֹאשׁ, וְהַדָּ אוֹתָהּ תַּ

תוּב כָּ (שיר השירים   אוֹתָהּ. זֶהוּ שֶׁ
קֵנִי.  ב) חַבְּ י וִימִינוֹ תְּ חַת לְרֹאשִׁ מֹאלוֹ תַּ שְׂ

אי, אַרְנוּ וַדַּ תוֹ  (שם ג) וַהֲרֵי בֵּ מִטָּ
ין צָפוֹן לְדָרוֹם, למֹֹה, בֵּ שְׁ לִּ ר  שֶׁ וּלְהִתְחַבֵּ

רֵךְ הָעוֹלָם.  לָל אֶחָד לְהִתְבָּ גוּף, וְאָז כְּ בְּ
לשֹׁ  ה לְדָוִד שָׁ הִלָּ ל הָאוֹמֵר תְּ לָמַדְנוּ, כָּ
ן  הוּא בֶּ כָל יוֹם, מֻבְטָח לוֹ שֶׁ עָמִים בְּ פְּ
ג אֶת  דֵי לְזַוֵּ אַרְנוּ, כְּ א. וַהֲרֵי בֵּ הָעוֹלָם הַבָּ

צֵ  מָּ תִּ ה הַזוֹּ, וְשֶׁ הִלָּ ין צָפוֹן הַתְּ כָל יוֹם בֵּ א בְּ
 לְדָרוֹם.

  

גִין   .56 עֲרָב, וְהָא אוֹקִימְנָא בְּ מַּ א בְּ כִינְתָּ אי שְׁ וַדַּ
גוּפָא,   רָא בְּ ין צָפוֹן לְדָרוֹם, וּלְאִתְחַבְּ לִהֱוֵי בֵּ דְּ
חוֹת   לָא לָהּ תְּ זִוּוּגָא חַד. וְצָפוֹן מְקַבְּ וּלְמֶהֱוִי בְּ

קָ  א, וְדָרוֹם מְחַבְּ א לָהּ, הֲדָא הוּא  רֵישָׁ
י   (שיר השירים ב) דִכְתִיב,  חַת לְראֹשִׁ מאֹלוֹ תַּ שְׂ

תוֹ   אי, מִטָּ קֵנִי. וְהָא אוֹקִימְנָא וַדַּ חַבְּ וִימִינוֹ תְּ
גוּפָא,   רָא בְּ ין צָפוֹן לְדָרוֹם, וּלְאִתְחַבְּ למֹהֹ בֵּ שְׁ לִּ שֶׁ

רְכָא עָלְמָא.  לָלָא חַד לְאִתְבָּ ל  וּכְדֵין כְּ נָן, כָּ תְּ
כָל יוֹמָא,   עָמִים בְּ ה לְדָוִד ג' פְּ הִלָּ הָאוֹמֵר תְּ

א,  ן הַעוֹלָם הַבָּ הוּא בֶּ (דף ק''כ   מוּבְטַח לוֹ שֶׁ
ה,   ע''א) הִלָּ וגָא לָהּ לְהַאי תְּ גִין לְזַוְּ וְהָא אוֹקִימְנָא בְּ

ין צָפוֹן לְדָרוֹם.  כָל יוֹמָא בֵּ חָא בְּ כְּ תַּ  וּלְאִשְׁ
Joseph brought his two sons, Menashe and Ephraim to receive blessings from his 
father, Jacob. 

Genesis 48:10 “ וְעֵינֵי יִשְׂרָאֵל כָּבְדוּ מִזֹּקֶן, לאֹ יוּכַל לִרְאוֹת; וַיַּגֵּשׁ אֹתָם אֵלָיו, וַיִּשַּׁק לָהֶם וַיְחַבֵּק
 Now the eyes of Israel were so dim from age that he could not see. Then“ ”לָהֶם
Joseph brought them close to him, and he kissed them and embraced them.” 

The Zohar reveals that Jacob’s eyesight was weak but he smelled the Shechina on 
the head of Ephraim. He blessed him first even though Menache was older. 

Genesis 48:20 “  וַיְבָרֲכֵם בַּיּוֹם הַהוּא לֵאמוֹר בְּ� יְבָרֵ� יִשְׂרָאֵל לֵאמֹר יְשִׂמְ� אֱ�הִים כְּאֶפְרַיִם
מְנַשֶּׁה וְכִמְנַשֶּׁה וַיָּשֶׂם אֶת אֶפְרַיִם לִפְנֵי .” “He blessed them that day, saying, "By you Israel 

will pronounce blessing, saying, 'May God make you like Ephraim and 
Manasseh!'" Thus he put Ephraim before Manasseh.” 

The Zohar explains that the meaning of the words ‘�ֵבְּ� יְבָר’, ‘By you, he will 
bless...’ is ‘By the Shechina Israel would be blessed. 

Because Ephraim had a connection to the Shechina, during the Israelites journeys 
in the wilderness, his tribe camped on the west of the Holy Tabernacle. The 
shechinah escorted the Israelites on their travels to the promised Land. 
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The west is the aspect of Yessod, the point of connection with the Shechina and 
that made Ephraim dear to the Holy One Blessed Be He. The verse below 
represents the love of God to the Israelites. We read this verse after the Torah 
reading on the second day of Rosh Hashanah to draw the love and mercy of God 
to us on the judgment day of Rosh Hashanah. 

Jeremiah 31:19 “ - מִדֵּי דַבְּרִי בּוֹ, זָכֹר אֶזְכְּרֶנּוּ עוֹד; עַל-כִּי--הֲבֵן יַקִּיר לִי אֶפְרַיִם, אִם יֶלֶד שַׁעֲשֻׁעִים
יְהוָה-רַחֵם אֲרַחֲמֶנּוּ, נְאֻם-- ן, הָמוּ מֵעַי לוֹכֵּ  ” “Is Ephraim My dear son? Is he a delightful 

child? Indeed, as often as I have spoken against him, I certainly still remember 
him; Therefore My heart yearns for him; I will surely have mercy on him," 
declares YHVH.” 

On Friday night we turn to the west to welcome the Shechina that blesses our 
Shabbats. After that, we bless the sons with words from this verse that was 
blessings Jacob gave to Ephraim and Menashe 

בֹּקֶר  . 57 א אָדָם בַּ ל עָלָיו עֹל  -בָּ מְקַבֵּ
מַיִם (כְּמוֹ שֶׁנִּתְבָּאֵר, מְסַדֵּר   מַלְכוּת שָׁ

אוֹתָן  שֶׁבַח) ה בְּ הִלָּ אוֹמֵר תְּ חוֹת שֶׁ בָּ שְׁ תִּ
ל  הֵם סִדּוּר שֶׁ לְדָוִד, וְכָל הַהַלְלוּיָהּ, שֶׁ
רָה כְתָרִים  ל עֲשָׂ חוֹת שֶׁ בָּ שְׁ ר תִּ עֶשֶׂ
וּם זֶה  דוֹשׁ, וּמִשּׁ ם הַקָּ ֵ ל הַשּׁ ים שֶׁ קְדוֹשִׁ
ר  עֶשֶׂ ךְ סִיֵּם בְּ רָה הֵם הַלְלוּיָהּ. אַחַר כָּ עֲשָׂ

הֵן: חוֹת, שֶׁ בָּ שְׁ הַלְלוּיָהּ  (תהלים קנ) תִּ
קָדְשׁוֹ וְגוֹ', הַלְלוּהוּ וְגוֹ'. מִי  הַלְלוּ אֵל בְּ
ה הֵם?  ָ רָה הַלְלוּיָהּ, וַהֲרֵי חֲמִשּׁ ה עֲשָׂ אֵלֶּ
הַלְלוּיָהּ, וּמְסַיֵּם  בַח בְּ א מַתְחִיל שֶׁ אֶלָּ

הַלְלוּיָהּ.  בְּ

  

ל עָלֵיהּ עוֹל מַלְ  .57 צַפְרָא, מְקַבֵּ ר נָשׁ בְּ כוּת  אָתֵי בַּ
מַיִם  חָן   (כמה דאתמר מסדר שבחא)  שָׁ בְּ אִינּוּן תּוּשְׁ בְּ

קָאָמַר  אִינּוּן   (עם)  דְּ הוּ הַלְלוּיָהּ דְּ ה לְדָוִד, וְכֻלְּ הִלָּ תְּ
ין   ישִׁ תְרִין קַדִּ רָה כִּ עַשְׂ חָן, דַּ בְּ רָה תּוּשְׁ עַשְׂ סִדּוּרָא דַּ

ךְ  א. וּבְגִין כַּ ישָׁ מָא קַדִּ שְׁ רָה אִינּוּן הַלְלוּיָהּ.  דִּ עַשְׂ
אִינּוּן  חָן, דְּ בְּ רָה תּוּשְׁ עַשְׂ (תהלים   לְבָתַר סִיֵּים בַּ

קָדְשׁוֹ וְגוֹ'. הַלְלוּהוּ וְגוֹ'.   קנ)  הַלְלוּיָהּ הַלְלוּ אֵל בְּ
א   ה אִינּוּן. אֶלָּ ָ רָה הַלְלוּיָהּ, וְהָא חֲמִשּׁ מַאן אִינּוּן עַשְׂ

הַלְלוּיָ  בָחָא בְּ רֵי שְׁ הַלְלוּיָהּ. שָׁ ים בְּ  הּ, וְסִיֵּ

אָז  . 58 בַח בְּ ֶ ל סִדּוּר הַשּׁ לְאַחַר הָעִלּוּי שֶׁ
ל  יֵּשׁ בּוֹ הַכּלֹ, וּבָזֶה מְקַבֵּ ה, שֶׁ יר מֹשֶׁ יָשִׁ
ךְ  ה. אַחַר כָּ דוֹשָׁ עָלָיו עלֹ מַלְכוּת הַקְּ
ה,  פִלָּ סוֹף הַתְּ חֶסֶד בְּ רֶה אוֹתָהּ בְּ מַשְׁ
ת מִנְחָה,  תְפִלַּ ךְ בִּ שׁ בּוֹ. אַחַר כָּ לְהִתְקַדֵּ
ין שׁוֹרֶה. נִמְצָא  בוּרָה תְלוּיָה וְהַדִּ הַגְּ שֶׁ

רוֹם כָל הַדָּ תוּנָה  (הַיּוֹם) בְּ נְּ ה הַזוֹּ שֶׁ טָּ הַמִּ
גּוּף  זִוּוּג זֶה בַּ ר בְּ ין צָפוֹן לְדָרוֹם, לְהִתְחַבֵּ בֵּ

ר וּמְחַ  סַדֵּ מְּ רָאוּי. וּמִי שֶׁ כָל כָּ ר אוֹתָהּ בְּ בֵּ
א. ן הָעוֹלָם הַבָּ אי הוּא בֶּ ךְ, וַדַּ  יוֹם כָּ

  

ה,   .58 יר משֶֹׁ אָז יָשִׁ בָחָא, בְּ סִדּוּר שְׁ לְבָתַר עִלּוּיָא דְּ
ל עָלֵיהּ עוֹל   א. וּבְדָא מְקַבֵּ יהּ כּלָֹּ אִית בֵּ דְּ
חֶסֶד,   רֵי לֵהּ בְּ א. לְבָתַר אַשְׁ ישָׁ מַלְכוּתָא קַדִּ
יהּ. לְבָתַר   א בֵּ שָׁ צְלוֹתָא, לְאִתְקַדְּ סִיוּמָא דִּ בְּ
ארֵי.   לְיָיא, וְדִינָא שָׁ גְבוּרָה תַּ מִנְחָה דִּ צְלוֹתָא דְּ בִּ

רוֹמָא  כָל דָּ כַח בְּ תְּ ה   (ס''א יומא) אִשְׁ א מִטָּ דָּ
זִוּוּגָא   רָא בְּ ין צָפוֹן לְדָרוֹם. לְאִתְחַבְּ אִתְיְהִיבַת בֵּ דְּ

גוּפָא   א בְּ ר לָהּ  דָּ ר וּמְחַבֵּ מְסַדֵּ דְקָא יָאוּת. וּמַאן דִּ כְּ
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ן העוֹלָם   אי הוּא בֶּ וְונָא, וַדַּ הַאי גַּ כָל יוֹמָא כְּ בְּ
א.   הַבָּ

Song of Songs 2:6 “שְׂמאֹלוֹ תַּחַת לְראֹשִׁי וִימִינוֹ תְּחַבְּקֵנִי” “His left hand is under my 
head, and his right hand embraces me!” 

The Zohar reveals that the Shechina is in the west so it can be between North and 
south. 

Song of Songs 3:7 “ שִׁשִּׁים גִּבֹּרִים, סָבִיב לָהּ: מִגִּבֹּרֵי, יִשְׂרָאֵל--הִנֵּה, מִטָּתוֹ שֶׁלִּשְׁ�מֹה .” “Behold 
the bed of Solomon- sixty migty men are about it, Of the mighty men of Israel.” 

The bed is the aspect of Malchut. King Solomon’s bed was positioned North 
(head) to South (legs) to prepare a complete vessel (six sefirot of Zeir Anpin x 
10=60) for the light of the next day. 

North – Left - Gevurah – connection to Chokmah and the aspect of the Head. 

South – Right – Chessed – lower seven Sefirot that is the aspect of the Body. 

During the morning prayer, we read Psalms 48 that is according to the Alef-Bet 
and have 10 times the word “הללויה” “Halellu YH”, “Praise YH”. Then we read 
the last five chapters of Psalms that each of them begins and ends with Halelu YH 
to give us another ten connections to the name. It fills our vessels with light and 
enables us to climb spiritually to the world of Briah (Creation, Shema Israel) and 
Emanation (Atzilut, Amida, silent prayer). 

The Zohar teaches us the spiritual system that allows us to build and grow a better 
vessel with spiritual technology to draw light into it. Psalms are very important 
during the day time.  

The Zohar is on a higher level than Psalms but like in the process of prayer, we 
use Psalms to support our elevation, it would help us to read few Psalms to 
expand our vessel before reading and studying Zohar. The Zohar is full of 
references and studies of Psalms verses to teach us about the many secrets 
concealed in them. 

The Holy Ari said that we do not read the Bible during night time. We know that 
during the night time, the other side has greater control for the other side. Psalms 
are in the aspect of Malchut (King David) and ‘closer’ to the reach of the impure-
side. The Rashah, Rabbi Shalom Sharabi, that was connected to the soul of the 
Holy Ari said that Psalms is not part of the Ari’s exclusion. Other Kabbalists 
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restrict but allow reading of Psalms toward the morning time. The bottom line, 
It’s not completely forbidden. If a person is not completely pure or praying for 
another person’s health, then the other side may ‘steal’ the light.  

It’s beneficial to align our beds North (head) to the South(legs). Since it’s not 
always easy to do, set priority to set your head far from a door as the 
door/opening usually have negativity. The Snake lurks by the openings.  

In the complete prayer on the bed, we include the verse from Songs 3:7 above to 
connect to the bed of Solomon that was perfectly aligned and protected.  

ל מַחֲנֵה אֶפְרַיִם  . 59 גֶל שֶׁ ךְ דֶּ וּם כָּ מִשּׁ
רוֹם רְאוּבֵן  ין צָפוֹן לְדָרוֹם. דָּ ה, וְהוּא בֵּ יָמָּ
גֶל מַחֲנֵה רְאוּבֵן  תוּב דֶּ כָּ ד אֶחָד, שֶׁ מִצַּ

ד אַחֵר,   ן מִצַּ ימָנָה. צָפוֹן דָּ גֶל תֵּ תוּב דֶּ כָּ שֶׁ
ין זֶה לָזֶה.  מַחֲנֵה דָן צָפֹנָה. אֶפְרַיִם בֵּ
ין צָפוֹן  הוּא אֶפְרַיִם, בֵּ נִמְצָא מַעֲרָב, שֶׁ

מוֹ לְמַעְלָה.  לְדָרוֹם, הַכֹּל כְּ

  

ה, וְאִיהוּ   .59 גֶל מַחֲנֵה אֶפְרַיִם יָמָּ ךְ הַאי דֶּ גִין כַּ בְּ
רוֹם רְאוּבֵן  ין צָפוֹן לְדָרוֹם. דָּ מִן סִטְרָא חַד,   בֵּ

ן   ימָנָה. צָפוֹן דָּ גֶל מַחֲנֵה רְאוּבֵן תֵּ יב דֶּ כְתִּ דִּ
גֶל מַחֲנֵה דָן צָפוֹנָה.   יב דֶּ כְתִּ טְרָא אַחֲרָא, דִּ מִסִּ
אִיהוּ   כַח מַעֲרָב דְּ תְּ א לְדָא. אִשְׁ ין דָּ אֶפְרַיִם, בֵּ

לְעֵ  גַוְונָא דִּ א כְּ ין צָפוֹן לְדָרוֹם, כּלָֹּ א. אֶפְרַיִם, בֵּ  ילָּ
During their travel in the wilderness, the tribe of Ephraim was placed in the west 
of the Israelites camps. The tribe of Reuben was in the south. In the north was the 
tribe of Dan. The tribes were arranged according to their spiritual significance in 
the upper world. 

Lesson: 

We all have spiritual ‘direction’. If we are part of a social community and meet 
regularly, we see that people have a preferred location in the room. There’s an 
internal ‘GPS’ in each one of us that guides us to where we should we can ‘rest’ 
comfortably. 

רוֹם אַחֵינוּ. וְכָךְ  . 60 בֵי הַדָּ סוֹד לְיוֹשְׁ
ד  לַח לָהֶם: אַחֵינוּ, מִצַּ שָׁ

נוֹרוֹת סוֹדוֹת  (מְסַדְּרִים מְנוֹרוֹת) הַמְּ בְּ
ל  טֹּפֶס שֶׁ רְצִיתֶם לְיַחֵד יִחוּד בַּ קְשׁוּרִים, שֶׁ

לוּ  ר עֶלְיוֹן, קַבְּ עֲלֵיכֶם עלֹ מַלְכוּת קֶשֶׁ
הַתְחָלָה, וּבָזֶה  כָל יוֹם בַּ ה בְּ דוֹשָׁ הַקְּ

הֶעְלֵם (בְּקֶשֶׁר) תַעֲלוּ  קָדוֹשׁ  (בְּהֵיכָל) בְּ
רוֹם, וְסוֹבְבוּ צִדְדֵי הָעוֹלָם עַד  ל הַדָּ שֶׁ
ר אֶחָד,  קֶשֶׁ רוּ בְּ ְ תְקַשּׁ יִּ שֶׁ

  

דַר לוֹן   .60 רוֹמָא אֲחוּנָא. וְהָכִי שָׁ רָזָא לְיַתְבֵי דְּ
בּוּצִינִין  טְרָא דְּ רָזִין   (ס''א מסדרי בוצינין)  אֲחוּנָא, מִסִּ בְּ

טוּפְסְרָא   בָעִיתוּ לְיַחֲדָא יִחוּדָא בְּ קְטִירִין, דְּ
ילוּ עָלַיְיכוּ עוֹל  אָה, קַבִּ קִטְרָא עִלָּ מַלְכוּתָא  דְּ

עֲלוּן קַדְמִיתָא, וּבְדָא תַּ כָל יוֹמָא בְּ א בְּ ישָׁ (ס''א  קַדִּ
קִסוּרָא בקשורא)  דָרוֹם,   (ס''א בקסטרא)  בְּ א דְּ ישָׁ קַדִּ

קִטוּרָא   רָן בְּ ְ מִתְקַשּׁ וְאַסְחֲרוּ סִטְרֵי עָלְמָא, עַד דְּ
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רוֹם ם מָקוֹם, וְשָׁ  (תִּקְבְּעוּ) (הִתְחַזְּקוּ) וּבַדָּ
הְיוּ.  תִּ

קִיפוּ  א,  (ס''א תקיעו)  חֲדָא, וּבְדָרוֹם תְּ ן  דּוּכְתָּ וְתַמָּ
רוּן.  שְׁ  תִּ

The Zohar reveals that to make unification with the upper levels, we need to first 
accept the ‘yoke’ of the Holy Shechina. It means that our different spiritual 
connections support the Shechina and with that, we can make unifications with 
the upper levels. Our first connection should be with the South’ that is Chessed. It 
gives us access to other levels. 

We achieve a connection to Chessed by making daily studies and prayers 
(especially men), act with kindness toward all beings and give Tzedakah. With 
that, we can open better channels for our prayers to be heard and answered. 

מְעוֹן  . 61 י שִׁ אַל אֶת רַבִּ י אֶלְעָזָר שָׁ רַבִּ
יִן?  חוּד מִנַּ אָבִיו. אָמַר לוֹ, סִימָן לְזִוּוּג הַיִּ
אַרְנוּ דְבָרִים  בֵּ ב שֶׁ נִי, אַף עַל גַּ אָמַר לוֹ, בְּ

בָר וְכָאן לְכָ  אן דָּ רוּ כָּ זְּ ל צַד וְצַד, וְהִתְפַּ
בָר  מוֹ  -דָּ יָדְךָ, וְכָךְ זֶה, כְּ סִימָן זֶה נְקֹט בְּ

מַדְנוּ, וּבָא לוֹ לְקֶרֶן  לָּ חַ. שֶׁ זְבֵּ סְבִיב הַמִּ
רוֹמִית מִזְרָחִית, מִזְרָחִית צְפוֹנִית,  דְּ
רוֹמִית.  צְפוֹנִית מַעֲרָבִית, מַעֲרָבִית דְּ

ל עָלָיו אָמַר   קַבֵּ מְּ לוֹ, וַהֲרֵי לאֹ יָכוֹל עַד שֶׁ
ה וְנוֹתֵן  חִלָּ תְּ ה בַּ דוֹשָׁ אָדָם עלֹ מַלְכוּת הַקְּ
רוֹם  יָּבֹא לַדָּ ה אָמַרְתָּ שֶׁ עָלָיו עֹל זֶה, וְאַתָּ

ה?! חִלָּ תְּ  בַּ

  

מְעוֹן אֲבוֹי, אָמַר   .61 י שִׁ אִיל לְרַבִּ י אֶלְעָזָר שָׁ רִבִּ
רִי,  לֵיהּ,  יִן. אָמַר לֵיהּ בְּ יִחוּדָא מִנַּ סִימָנָא לְזִוּוּגָא דְּ

ין לְכָל סְטָר וּסְטָר,   אוֹקִימְנָא מִלִּ ב דְּ אַף עַל גַּ
א נְקוֹט   ה סִימָנָא דָּ ה וְהָכָא מִלָּ דָרוּ הָכָא מִלָּ וְאִתְבָּ
תְנָן,   חָא, דִּ מַדְבְּ עֵין סָחֲרָא דְּ ידָךְ, וְהָכִי הוּא, כְּ בִּ

רוֹמִית מִזְרָחִית, מִזְרָחִית צְפוֹנִית,  וּבָא ל וֹ לְקֶרֶן דְּ
רוֹמִית. אָמַר לֵיהּ   צְפוֹנִית מַעֲרָבִית, מַעֲרָבִית דְּ
ר נָשׁ עוֹל   ל עָלֵיהּ בַּ מְקַבָּ וְהָא לָא יָכִיל עַד דִּ
קַדְמִיתָא, וְיָהִיב עָלֵיהּ עוֹל   א בְּ ישָׁ מַלְכוּתָא קַדִּ

יֵי א, וְאַתְּ אַמְרַת דְּ קַדְמִיתָא. דָּ רוֹם בְּ  תֵי לְדָּ
Rabbi Elazar asks Rabbi Shimon, his father, about how to recognize a proper 
unification so they won’t make mistakes. 

Rabbi Shimon quotes the sages of the Talmud describing the work of the priest 
when handling the sacrifices. 

עלה בכבש של המזבח ופנה ימינה לסובב ושם היה מהלך לכיוון מזרח, וכך בא לו תחילה לקרן  “
 ” דרומית מזרחית

“He (the priest) climbed the ramp of the altar and turned right to turn, and there 
he walked eastward, and so he came first to the south-east corner” 

With this quote rabbi Shimon emphasis that we should follow the ‘right’ turn that 
is the Right column and start from the south that is Chessed. Before doing 
anything one must accept the Torah as the spiritual laws to follow in the world. 
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הֲרֵי אָמַר לוֹ, הַכּלֹ אָמַ  . 62 י לְךָ, שֶׁ רְתִּ
הַתְחָלָה, וַהֲרֵי  י בַּ וּבָא לוֹ לְקֶרֶן, אָמַרְתִּ
רֶן, וְזֶהוּ עלֹ מַלְכוּת  יָדַעְתָּ סוֹד הַקֶּ
רוֹמִית מִזְרָחִית,  ךְ דְּ ה. אַחַר כָּ דוֹשָׁ הַקְּ
ג אוֹתוֹ  ם הוּא עֵץ הַחַיִים, וְזֶה לְזַוֵּ ָ שּׁ שֶׁ

הוּא הָאָב הָעֶלְיוֹ  זְרָח, שֶׁ מִּ ן בַּ הֲרֵי הַבֵּ ן, שֶׁ
רוֹם  א. וְלָכֵן מִדָּ א הוּא בָּ ד אַבָּ מִצַּ
זְרָח,  מִּ רוֹם הוּא בַּ כֹּחַ הַדָּ חַ, שֶׁ זְבֵּ לַמִּ

מִזְרָח. רוֹם בְּ אֶחָד, דָּ ר כְּ ֵ  וְצָרִיךְ לְהִתְקַשּׁ

  

הָא וּבָא לוֹ   .62 א הָא אֲמֵינָא לָךְ, דְּ אָמַר לֵיהּ, כּלָֹּ
קֶרֶן,  לְקֶרֶן, אֲמֵינָא   קַדְמִיתָא, וְהָא יַדְעַתָא רָזָא דְּ בְּ

רוֹמִית   א. לְבָתַר דְּ ישָׁ וְדָא הוּא עוֹל מַלְכוּתָא קַדִּ
וגָא   וְּ י. וְדָא לְאִזְדַּ חַיֵּ ן הוּא אִילָנָא דְּ תַמָּ מִזְרָחִית, דְּ
ן   הָא בֵּ אָה. דְּ א עִלָּ אִיהוּ אַבָּ מִזְרָח דְּ לֵיהּ בְּ

א קָא  אַבָּ טְרָא דְּ רוֹם  מִסִּ ךְ, מִדָּ אָתֵי. וּבְגִין כַּ
מִזְרָח הוּא, וּבָעֵי   דָרוֹם בְּ א דְּ תּוּקְפָּ לְמִזְרָח, דְּ

מִזְרָח.  רוֹם בְּ חֲדָא, דָּ רָא כַּ ְ  לְאִתְקַשּׁ
Rabbi Shimon continues to explain that the corner is the aspect of Malchut and 
that is where we accept the ‘yoke’ of Torah. Then ‘south-east’ to connect the 
‘south’, Chessed to the ‘east’ that is the Central column, Tiferet and the Tree of 
Life. When Chessed is unified in Tiferet, Chokmah is revealed because the 
central column is the ‘son’, Zeir Anpin. The root of Tiferet is in Da’at that is 
created by the Father, Chokmah and the Mother that is Binah. For that reason, the 
unification is at South-East, to strengthen the South, Chessed. 

Lesson: 

The Zohar gives us here a great guide on how to make our prayers and 
meditations effective. The Torah laws are actual spiritual technology that allows 
us to draw the Light from its source.  

פוֹן, . 63 צָּ ר בַּ ֵ תְקַשּׁ מִּ זְרָח שֶׁ (כְּמוֹ  וְהַמִּ
וּצְפוּנְ� תְּמַלֵּא  (תהלים יז) שֶׁנֶּאֱמַר
לִים   בִטְנָם) זֶּה מַשְׁ וּם שֶׁ א נְחָלִים מִשּׁ וּמְמַלֵּ

וּמַעְיָנוֹת, וְעַל זֶה מִזְרָחִית צְפוֹנִית, אֵלּוּ 
לּאֹ נִפְרָדִים לְעוֹלָם, וַהֲרֵי  א שֶׁ א וְאִמָּ אַבָּ
הוּא  נֶּאֱמַר צְפוֹנִית, שֶׁ ֶ אַרְנוּ. וּמַה שּׁ בֵּ
הּ  דָּ הּ יוֹצֵא צָפוֹן, וּמִצִּ דָּ סֵתֶר עֶלְיוֹן, וּמִצִּ

ינִי הִיא מִתְעוֹרְרִים הַדִּ ב שֶׁ ם, אַף עַל גַּ
הִיא  אַרְנוּ. וּכְשֶׁ מְחָה. וַהֲרֵי בֵּ רַחֲמִים וְשִׂ

הוּא נִכְלָל  -יוֹצֵאת  הּ, שֶׁ צָפוֹן יוֹצֵא עִמָּ
רוֹם. דָּ ר בַּ  וְנִקְשָׁ

  

פוֹן,  .63 צָּ ר בְּ אִתְקְשַׁ (תהלים   (כמה דאת אמר וּמִזְרָח דְּ
הַאי אַשְׁ  וצפונך תמלא בטנם)  י''ז) גִין דְּ י  בְּ לִים וּמַלֵּ

ין   א מִזְרָחִית צְפוֹנִית, אִלֵּ נַחֲלִין וּמַבּוּעִין, וְעַל דָּ
ן לְעָלְמִין, וְהָא   רְשָׁ לָא מִתְפָּ א וְאִמָא דְּ אַבָּ
אִיהוּ טְמִירָא   מַר צְפוֹנִית, דְּ אִתְּ אוֹקִימְנָא. וּמַה דְּ

טְרָ  ילָהּ נָפִיק צָפוֹן, וְדִינִין מִסִּ אָה, וּמִסְטַר דִּ א  עִלָּ
הִיא רַחֲמֵי וְחֵידוּ. וְהָא   ב דְּ ילָהּ מִתְעָרִין, אַף עַל גַּ דִּ
יהּ,   אוֹקִימְנָא. וְכַד אִיהִי נָפְקַת, צָפוֹן נָפְקַת בֵּ

דָרוֹם. ר בַּ לִיל וְאִתְקְשַׁ אִיהוּ אִתְכְּ  דְּ
“ שניה, וכן  ונותן עליה באצבעו מדם החטאת עליה, אחר כך לקרן מזרחית צפונית ונותן שם מתנה 
 ”.צפונית מערבית, מערבית דרומית, ומשם ירד מן המזבח
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“He took a finger from the blood of the sin on it, then to the north-east beam and 
gave it a second gift, as well as northwest, south-west, and from there he 
descended from the altar.” 

From the East turn to the North, which is a connection to the mother, Binah that is 
the root for the Left column. This unification creates Da’at and from there all the 
lower ‘rivers’ of the ‘East’ are filled and nourished. 

The judgments of the Left, Binah, are sweetened by Chokmah and the ‘North’ 
disappears in the ‘South’. 

הֲרֵי  . 64 ךְ צְפוֹנִית מַעֲרָבִית, שֶׁ אַחַר כָּ
א  ד הָאִמָּ ן, וּמִצַּ א יוֹצֵא בֵּ ד הָאַבָּ מִצַּ
ךְ צְפוֹנִית מַעֲרָבִית,  וּם כָּ ת, וּמִשּׁ יוֹצֵאת בַּ

עֵת  כָּ ל הַתְחָלָה, שֶׁ רֶת וְזוֹהִי קֶרֶן שֶׁ נִקְשֶׁ
רָהּ  ךְ צָרִיךְ לְקָשְׁ פוֹן סְתָם. אַחַר כָּ צָּ בַּ
הּ  ר הַכּלֹ, וְהַגּוּף בָּ ם הוּא קֶשֶׁ ָ שּׁ רוֹם, שֶׁ דָּ בַּ

רוֹמִית. ךְ מַעֲרָבִית דְּ  נִמְצָא, וְעַל כָּ

  

א   .64 אַבָּ טְרָא דְּ הָא מִסִּ לְבָתַר צְפוֹנִית מַעֲרָבִית, דְּ
אִ  טְרָא דְּ ן, וּמִסִּ ךְ  נָפִיק בֵּ ת. וּבְגִין כַּ מָא נְפִיקַת בַּ

קַדְמֵיתָא,  (ס''ה  צְפוֹנִית מַעֲרָבִית, וְדָא הוּא קֶרֶן דְּ
עֵי   ע''א) פוֹן סְתָם. לְבָתַר בָּ צָּ ר בַּ א אִתְקְשַׁ תָּ הַשְׁ דְּ

א,   כלָֹּ וּרָא דְּ ן הוּא קִשּׁ תַמָּ דָרוֹם, דְּ רָא לָהּ בַּ ְ לְקַשּׁ
יהּ   רוֹמִית. וְגוּפָא בֵּ א מַעֲרָבִית דְּ כַח, וְעַל דָּ תְּ  אִשְׁ

Then the priest turns to North-West. From Mother, which is North to the West 
that is the corner and aspect of Malchut. From that point, the West connects to the 
South and completes the connection. The priest can now come down from the 
altar. 

  
  

עָמִים: אַחַת  . 65 לשֹׁ פְּ נִמְצֵאת קֶרֶן זוֹ שָׁ
ךְ  ה, אַחַר כָּ חִלָּ תְּ ל אוֹתָהּ אָדָם בַּ לְקַבֵּ
גּוּף  ר בַּ י זְרוֹעוֹת, לְהִתְחַבֵּ תֵּ שְׁ רָהּ בִּ לְקָשְׁ
חוּד  ל הַיִּ וְלִהְיוֹת הַכֹּל אֶחָד. וְזֶהוּ סִדּוּר שֶׁ
רָאוּי  ר שֶׁ אוֹתוֹ קֶשֶׁ לֵם. וְכָל צַד וְצַד בְּ ָ הַשּׁ
לּאֹ רָאוּי  צַד אַחֵר שֶׁ לוֹ, וְלאֹ יַחֲלִיף צַד בְּ
ה יִחוּד זֶה  עוֹשֶׂ לּאֹ יֵעָנֵשׁ. מִי שֶׁ דֵי שֶׁ לוֹ, כְּ
רֵי חֶלְקוֹ  אָמַרְנוּ, אַשְׁ פִי שֶׁ רָאוּי כְּ כָּ

הֲרֵי י א, שֶׁ עוֹלָם הַזֶּה וּבָעוֹלָם הַבָּ וֹדֵעַ בָּ
בַח רִבּוֹנוֹ וְיִחוּד רִבּוֹנוֹ, וְלאֹ עוֹד,  ר שֶׁ לְסַדֵּ
חַ בּוֹ.  בֵּ תַּ רוּךְ הוּא מִשְׁ דוֹשׁ בָּ הַקָּ א שֶׁ אֶלָּ

תוּב, י  (ישעיה מט) עָלָיו כָּ וַיֹּאמֶר לִי עַבְדִּ
אָר. ךָ אֶתְפָּ ר בְּ רָאֵל אֲשֶׁ ה יִשְׂ  אָתָּ

  

כַח הַאי קֶרֶן ג'  .65 תְּ לָא לֵיהּ  אִשְׁ זִמְנִין, חַד לְקַבְּ
רָא לָהּ   ְ קַדְמִיתָא, וּלְבָתַר הָכִי לְקַשּׁ ר נָשׁ בְּ בַּ
א   גוּפָא, וּלְמֶהֱוִי כּלָֹּ רָא בְּ רוֹעֵי, לְאִתְחַבְּ תְרֵי דְּ בִּ
לִים. וְכָל סְטָר   יִחוּדָא שְׁ חַד. וְדָא הוּא סִדּוּרָא דְּ

אִתְחֲזֵי  וּרָא דְּ הַהוּא קִשּׁ לֵיהּ, וְלָא יַחְלִיף  וּסְטָר בְּ
גִין   לָא אִיתְחֲזֵי לֵיהּ, בְּ סִטְרָא אַחֲרָא דְּ סִטְרָא בְּ

עָבִיד  לָא יִתְעַנָשׁ. מַאן דְּ א   (דף ק''כ ע''ב) דְּ יִחוּדָא דָּ
הַאי   אָה חוּלָקֵיהּ בְּ אֲמֵינָא, זַכָּ מָה דַּ דְקָא חֲזֵי כְּ כַּ

הָא יָדַע לְסַדְּ  אָתֵי, דְּ בָחָא  עָלְמָא וּבְעָלְמָא דְּ רָא שְׁ
א   מָארֵיהּ, וְלָא עוֹד אֶלָּ מָארֵיהּ, וְיִחוּדָא דְּ דְּ
יהּ. עָלֵיהּ   ח בֵּ בַּ תְּ רִיךְ הוּא מִשְׁ א בְּ דְקוּדְשָׁ
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תִיב  רָאֵל   (ישעיה מט)  כְּ ה יִשְׂ י אָתָּ וַיּאֹמֶר לִי עַבְדִּ
אָר.  ךָ אֶתְפָּ ר בְּ  אֲשֶׁ

We learned that one should connect Malchut with two arms that are the Right for 
Chessed and Left for Gevurah. Then connect them to the body that is the aspect 
of Central column, Tiferet, Zeir Anpin. 

In order to make proper unification, we are not allowed to replace sides. It means 
that we start with acts of Chessed, unselfish expressions. The Holy Ari tells us to 
start our prayers by expressing our wish to unify upper יה and lower וה, together 
with all Israelites. We also accept on ourselves to fulfill the precept of ‘Love your 
fellow man like yourself’ (Leviticus 19:18) and love each one of them as we love 
ourselves. 

The Left side should represent our desires to draw the Light for purposes that are 
beyond our personal needs. That is why our prayers as the sages arranged them 
are always in plural forms and cover all aspects of our lives. 

Only at the end of our prayers, we can inject our personal wish, asking to stay 
connected to YHVH and have his protection. 

Rabbi Shimon says that when we make proper unification, God is pleased and 
praise us, saying; (Isaiah 49:3) “ וַיּאֹמֶר לִי עַבְדִּי אָתָּה יִשְׂרָאֵל אֲשֶׁר בְּ� אֶתְפָּאָר” “He said to 
Me, "You are My Servant, Israel, In Whom I will show My glory." 

תַח, . 66 מְעוֹן פָּ י שִׁ לְדָוִד  (תהלים כה) רַבִּ
ךָ  א אֱלהַֹי בְּ ָ י אֶשּׂ י אֵלֶיךָ ה' נַפְשִׁ בָטַחְתִּ

כָה?  בַח זֶה כָּ ר שֶׁ וְגוֹ'. מָה רָאָה דָוִד לְסַדֵּ
ם  לָּ א''ב, כֻּ הֵם בְּ בָחִים שֶׁ ְ וְכָל הַשּׁ
ה  אֵין בּוֹ ו'? וְלָמָּ לֵמִים, וְזֶה חָסֵר, שֶׁ שְׁ

יִם?  סִדּוּר זֶה לִפֹּל עַל אַפַּ

  

תַח  .66 מְעוֹן פָּ י שִׁ לְדָוִד אֵלֶיךָ יְיָ   (תהלים כה)  רִבִּ
י וְגוֹ', מַאי קָא חָמָא   ךָ בָטַחְתִּ א אֱלהַֹי בְּ ָ י אֶשּׂ נַפְשִׁ
בָחֵי   הוּ שְׁ בָחָא הָכִי. וְכֻלְּ רָא הַאי שְׁ וִד לְסַדְּ דָּ
לֵמִין, וְהַאי חַסְרָא   הוּ שְׁ לְּ יתָא כֻּ אַלְפָא בֵּ אִינּוּן בְּ דְּ
ל עַל   א לְמִנְפַּ יהּ ו'. וַאֲמַאי סִדּוּרָא דָּ לָא אִית בֵּ דְּ

ין. אַנְ   פִּ
Psalms 25:1,2 “לְדָוִד אֵלֶי� יְהוָה, נַפְשִׁי אֶשָּׂא.” “ יַעַלְצוּ אוֹיְבַי -אֵבוֹשָׁה אַל-בְּ� בָטַחְתִּי, אַל--אֱ�הַי
 A Psalm of David. To You, O YHVH, I lift up my soul” “O my God, in You“ ”לִי
I trust, Do not let me be ashamed; Do not let my enemies exult over me” 

Rabbi Shimon asks about why King David chose to arrange the verses of this 
Psalms according to the order of the Hebrew letters, but he skipped the letter Vav 
 The letter Vav represents Zeir Anpin and our connection to the Light. The letter .ו
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Vav is missing so we can use this Psalms when we do personal confession and 
lowering our heads down. 

ין  . 67 נוּז בֵּ א סוֹד עֶלְיוֹן הוּא גָּ אֶלָּ
כְנָס הַחֲבֵרִים.  נִּ עָה שֶׁ שָׁ בְּ

יְלָה, וֶת  (וְשׁוֹלֵט) הַלַּ הַמָּ חְתּוֹן שֶׁ הָעֵץ הַתַּ
ה הַכּלֹ. וְעַל  לוּי בּוֹ, פּוֹרֵשׂ עֲנָפָיו וּמְכַסֶּ תָּ
נֵי הָעוֹלָם טוֹעֲמִים  יךְ, וְכָל בְּ ךְ מַחְשִׁ כָּ
קְדוֹן  ים אָדָם וְנוֹתֵן פִּ וֶת, וּמַקְדִּ טַעַם הַמָּ

וּם נַפְשׁוֹ, וּמַפְקִי דוֹן. וּמִשּׁ פִקָּ יָדוֹ בְּ ד בְּ
דוֹן  קָּ דוֹן, חוֹזֵר הַפִּ פִקָּ לּוֹקֵחַ אוֹתָם בְּ שֶׁ
יעַ  גִּ מַּ שֶׁ יעַ הַבֹּקֶר. כְּ גִּ מַּ עָה שֶׁ שָׁ לִבְעָלָיו בְּ
קְדוֹנוֹ, צָרִיךְ לְבָרֵךְ  הַבֹּקֶר וְחוֹזֵר אֵלָיו פִּ
אֱמָן  הוּא הַנֶּ רוּךְ הוּא, שֶׁ דוֹשׁ בָּ אֶת הַקָּ

 לְיוֹן.הָעֶ 

  

א  .67 ין   (תא חזי)  אֶלָּ נִיז בֵּ אָה הוּא, גָּ רָזָא עִלָּ
לֵילְיָא עָאל,  עֲתָא דְּ שַׁ יא. בְּ אִילָנָא   (ושלטא)  חַבְרַיָּ

יָא   רִישׁ עַנְפּוֹי וּמְכַסְּ יהּ מוֹתָא פָּ תַלְיָיא בֵּ אָה דְּ תָּ תַּ
נֵי עָלְמָא  ךְ. וְכָל בְּ א אִתְחֲשָׁ א. וְעַל דָּ טַעֲמִין  לְכלָֹּ

ר נָשׁ וְיָהִיב לֵיהּ   ים בַּ מוֹתָא, וְאַקְדִּ טַעֲמָא דְּ
פִקְדוֹנָא.   ידֵיהּ בְּ יהּ, וְאַפְקְדֵיהּ בִּ נַפְשֵׁ קְדוֹנָא דְּ פִּ
קְדוֹנָא לְמָארֵיהּ   ב פִּ פִקְדוֹנָא, תָּ נָטִיל לוֹן בְּ וּבְגִין דְּ

ד אָתֵי צַפְרָא וְתָב לְגַ  אָתֵי צַפְרָא. כַּ עֲתָא דְּ שַׁ יהּ  בְּ בֵּ
רִיךְ הוּא,   א בְּ קוּדְשָׁ עֵי לְבָרְכָא לֵיהּ לְּ קְדוֹנֵיהּ, בָּ פִּ

אָה. אִיהוּ מְהֵימָנָא עִלָּ  דְּ
The secret is that when the night falls, Malchut of the side of the judgment 
becomes the lower Tree with the aspect of death. This tree spreads its branches 
over everything, and darkness covers all over. The people of this world 
experience the ‘taste’ of death. We ‘deposit’ our souls into the hands of God for 
the duration of the night to be returned in the morning. 

When the soul returned in the morning, we should bless the Holy One for 
faithfully restoring our souls. 

נֶסֶת,  . 68 ם, נִכְנָס לְבֵית הַכְּ קָּ אַחֲרֵי שֶׁ
כִסּוּי  ה בְּ סֶּ ין, מִתְכַּ תְפִלִּ ר בִּ מִתְעַטֵּ
נוֹת  רְבָּ קָּ צִיצִית, נִכְנָס וּמְטַהֵר עַצְמוֹ בַּ

ל  ךְ מְקַבֵּ ה, אַחַר כָּ חִלָּ תְּ עָלָיו עֹל בַּ
הֵם  בְחֵי דָוִד, שֶׁ ל שִׁ דּוּר שֶׁ סִּ מַלְכוּת בַּ
בַח זֶה  ל עֹל מַלְכוּת. וּבְסִדּוּר שֶׁ סִדּוּר שֶׁ
ךְ סִדּוּר  רֶה עָלָיו אוֹתוֹ עֹל. אַחַר כָּ מַשְׁ
רָם  ה מֵעֹמֶד, לְקָשְׁ ב, וּתְפִלָּ ת מִיֹּשֶׁ פִלַּ תְּ

אֶחָד.  כְּ

  

קָם, עָאל  .68 ר  לְבָתַר דְּ א, מִעְטַּ תָּ נִישְׁ לְבֵי כְּ
י   צִיצִית. עָאל וּמַדְכֵּ כִיסוּי דְּ י בְּ סֵּ טוֹטְפֵי. אִתְכְּ בְּ
יל עָלֵיהּ   קַדְמִיתָא. לְבָתַר קַבִּ נִין בְּ קוּרְבְּ רְמֵיהּ בְּ גַּ
אִינּוּן   דָוִד, דְּ בָחֵי דְּ שְׁ סִדּוּרָא דִּ עוֹל מַלְכוּתָא בְּ

עוֹל מַלְכוּתָא. וּבְ  א,  סִדּוּרָא דְּ בָחָא דָּ שְׁ סִדּוּרָא דִּ
צְלוֹתָא   רָא עָלֵיהּ הַהוּא עוֹל. לְבָתַר סִדּוּרָא דִּ אַשְׁ
חֲדָא.  רָא לוֹן כַּ ְ מְעוּמָד, לְקַשּׁ ב, וּצְלוֹתָא דִּ מְיוּשָׁ  דִּ

After a person wakes up from sleep and prays the morning prayer, he covers 
himself with prayer shawl and wears Tefillin. He starts by purifying himself by 
reciting the process of the sacrifices in the Holy Temple. The sacrifices were 
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made to purify the people from different sins, and by reading about them, we 
connect to the work of the priests in the Holy Temple, and it affects us spiritually. 

The morning prayer includes chapters from Psalms written by King David. He is 
the aspect of Malchut, and with Psalms, we praise the Holy one and express 
ourselves as servants of God. This part of the prayer is done while sitting, which 
is the aspect of Malchut. When we stand during the prayer, we connect to Zeir 
Anpin. 

Lesson; 

Before we go to sleep, we do the prayer called Bed Shema, and the last words we 
say before closing our eyes are 

Psalms 31:6 “ רוּחִי פָּדִיתָה אוֹתִי יְהוָה אֵל אֱמֶת בְּיָדְ� אַפְקִיד .” “Into Your hand, I entrust my 
soul; You have ransomed me, O YHVH, God of truth.” 

When we wake up in the morning, we give thanks for the soul returned to us. 

“ רָאתָהּ, אַתָּה יְצַרְתָּהּ, אַתָּה נְפַחְתָּהּ בִּי, וְאַתָּה מְשַׁמְּרָהּ בְּקִרְבִּי,  בִּי טְהוֹרָה. אַתָּה בְ  אֱ�הַי! נְשָׁמָה שֶׁנָּתַתָּ 
 .וְאַתָּה עֲתִיד לִטְּלָהּ מִמֶּנִּי, ולְהַחֲזִירָהּ בִּי לֶעָתִיד לָבוֹא

בּוֹן כָּל הַמַּעֲשִׂים אֲדוֹן כָּל הַנְּשָׁמוֹתכָּל זְמַן שֶׁהַנְּשָׁמָה בְּקִרְבִּי מוֹדֶה אֲנִי לְפָנֶי� יי אֱ�הַי וֵא�הֵי אֲבוֹתַי, רִ  . 

 ”.בָּרוּ� אַתָּה יי, הַמַּחֲזִיר נְשָׁמוֹת לִפְגָרִים מֵתִים

My God, the soul that you have given me, is pure, you have created it, you have 
formed it, you have breathed it into me, and you preserve it within me. You will 
eventually take it from me, and restore it within me; I give thanks to you, YHVH 
my God and the God of my fathers, master of all creation, master of all souls, 
Blessed are you, YHVH who restores souls into dead bodies. 

This is the complete bedtime Shema prayer 

https://dailyzohar.com/wp-content/uploads/2018/12/Bedtime-Shema-prayer-
v2.pdf 

ב  . 69 בָר, אַף עַל גַּ בֹּא רְאֵה סוֹד הַדָּ
ה  מֶלֶל וְדִבּוּר הַפֶּ לוּיָה בְּ ה תְּ פִלָּ תְּ  -שֶׁ

ה,  חִלָּ תְּ ה בַּ עֲשֶׂ ר הַמַּ עִקַּ לוּי בְּ הַכּלֹ תָּ
ה. אֵיזֶה  דִבּוּר וּבְמֶלֶל הַפֶּ ךְ בְּ אַחַר כָּ
ה  עוֹשֶׂ ה שֶׁ א אוֹתוֹ מַעֲשֶׂ ה? אֶלָּ מַעֲשֶׂ

ה כְּ  חִלָּ תְּ ה זוֹ. וְלאֹ הָאָדָם בַּ פִלָּ מוֹ תְּ

  

לְיָיא   .69 צְלוֹתָא תַּ ב דִּ ה אַף עַל גַּ מִלָּ א חֲזֵי רָזָא דְּ תָּ
עִקָרָא   לְיָיא בְּ א תַּ פוּמָא, כּלָֹּ מִלּוּלָא וְדִבּוּרָא דְּ בְּ

עוֹבָדָ  דִבּוּרָא וּבְמִלּוּלָא  דְּ קַדְמִיתָא, וּלְבָתַר בְּ א בְּ
עָבִיד   א הַהוּא עוֹבָדָא דְּ פוּמָא. מַאן עוֹבָדָא, אֶלָּ דְּ
צְלוֹתָא הוּא, וְלָא   גַוְונָא דִּ קַדְמִיתָא, כְּ ר נָשׁ בְּ בַּ
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ה  רְאֶה מַעֲשֶׂ יִּ ה, עַד שֶׁ פִלָּ ל אָדָם תְּ לֵּ יִתְפַּ
ה. פִלָּ מוֹ הַתְּ ה כְּ חִלָּ תְּ  בַּ

יִתְחֲזֵי עוֹבָדָא   ר נָשׁ צְלוֹתָא, עַד דְּ יִצְלֵי בַּ
גַוְונָא דִּ  קַדְמִיתָא כְּ  (שמות ר''א ע''ב) צְלוֹתָא.בְּ

Even though the prayer depends on the words of the prayer and their sound, the 
actions related to the prayers should precede the spoken words. 

ה רִאשׁוֹן . 70 (בָּרִאשׁוֹנָה  מַעֲשֶׂ
אָדָם קָם  מַעֲשֶׂה) עָה שֶׁ שָׁ צָרִיךְ לְטַהֵר  -בְּ

ל עָלָיו עֹל  ךְ יְקַבֵּ ה, וְאַחַר כָּ חִלָּ תְּ עַצְמוֹ בַּ
רִיסַת מִצְוָה. אַחַר  זֶה, יִפְרשֹׂ עַל רֹאשׁוֹ פְּ
הֵם  חוּד, שֶׁ ר הַיִּ ר קֶשֶׁ שֵׁ ךְ יִקָּ כָּ

ין, פִלִּ ל רֹאשׁ  (מַהוּ תְפִלִּין?) תְּ ה שֶׁ פִלָּ תְּ
ר אֶחָד קֶשֶׁ נָם בְּ ל יָד, וּלְתַקְּ מֹאל  וְשֶׁ שְׂ בִּ

אַרְנוּ  בֵּ פִי שֶׁ ב, כְּ (שיר השירים   וְעַל הַלֵּ
י וְגוֹ'.  ב) חַת לְרֹאשִׁ מֹאלוֹ תַּ שְׂ

ךָ  (שם ח) וְכָתוּב ימֵנִי כַחוֹתָם עַל לִבֶּ שִׂ
אַרְנוּ. וְזֶהוּ  חוֹתָם עַל זְרוֹעֶךָ. וַהֲרֵי בֵּ כַּ

ה. חִלָּ תְּ בַּ ה שֶׁ עֲשֶׂ  הַמַּ

  

(ס''א בקדמיתא   עוֹבָדָא דְקַדְמֵיתָא  .70
אָה   עובדא) עֵי לְדַכְּ בַר נָשׁ קָאִים, בָּ עֲתָא דְּ שַׁ בְּ

ל עָלֵיהּ הַאי עוֹל,   קַדְמִיתָא. וּלְבָתַר יְקַבֵּ רְמֵיהּ בְּ גַּ
ר   מִצְוָה. לְבָתַר יִתְקְשַׁ רִישׂוּ דְּ יהּ פְּ א עַל רֵישֵׁ לְפָרְשָׂ

ין,  פִלִּ אִינּוּן תְּ יִחוּדָא דְּ וּרָא דְּ ה   לין) (מהו תפ קִשּׁ פִלָּ תְּ
וּרָא חֲדָא   קִשּׁ ל יַד. וּלְאַתְקְנָא לוֹן בְּ ל ראֹשׁ, וְשֶׁ שֶׁ

אוֹקִימְנָא  מָה דְּ א, כְּ מָאלָא, וְעַל לִבָּ שְׂ (שיר   בִּ
י וְגוֹ'. וּכְתִיב השירים ב)  חַת לְראֹשִׁ מאֹלוֹ תַּ (שיר   שְׂ
חוֹתָם עַל   השירים ח)  ךָ כַּ ימֵנִי כַחוֹתָם עַל לִבֶּ שִׂ

. וְהָא אוֹקִימְנָא. וְדָא הוּא עוֹבָדָא  זְרוֹעֶךָ 
קַדְמִיתָא.  בְּ

When a person gets up in the morning, his first actions would be to clean himself 
physically, before making any prayer. He starts with the meditation before the 
prayer, intending to make unification of upper and lower, then put the prayer 
shawl. Then put Tefillin on the hand, aspect of Malchut, pointing it toward the 
heart. Then the Tefillin of the head to unify upper and lower. 

The value of the unification with the Tefillin is expressed as the Love of God to 
his 'bride', the Shechina in Malchut. 

Songs 8:6 " עַזָּה כַמָּוֶת אַהֲבָה, קָשָׁה כִשְׁאוֹל קִנְאָה:  -כִּי--זְרוֹעֶ�-לִבֶּ�, כַּחוֹתָם עַל-שִׂימֵנִי כַחוֹתָם עַל
רִשְׁפֵּי, אֵשׁ שַׁלְהֶבֶתְיָה--רְשָׁפֶיהָ  " "Put me like a seal over your heart, Like a seal on your 

arm. For love is as strong as death, Jealousy is as severe as Sheol (the aspect of 
hell); Its flashes are sparks of fire, The very flame of YHVH." 

Lesson; 

The Zohar discusses words and speak. The energy of the words comes from the 
heart before they come out and make sounds like spoken words. The heart is 
placed between the two' wings' of the lungs. The heart produces the fire to the 
lungs that vibrate according to the heart's energy. The spoken words expressed 
out with the energy of the heart that is guided by the soul that connects the brain 
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and heart in a unified state. It is crucial to prepare the heart before the prayers. It 
is done with the support of physical cleanliness and pure consciousness.  

Most important is the washing of the hands to connect with purity to the ten 
sefirot. The hand and the fingers represent the ten sefirot as explained in the video 
below.  

https://www.youtube.com/watch?v=bHFARYiCbpQ 

אָדָם נִכְנָס לְבֵית  . 71 עָה שֶׁ שָׁ ךְ, בְּ אַחַר כָּ
נוֹת,  רְבָּ קָּ ה בַּ חִלָּ תְּ נֶסֶת, יְטַהֵר עַצְמוֹ בַּ הַכְּ
ל עָלָיו עֹל  ךְ יְקַבֵּ ה. אַחַר כָּ דִבּוּר הַפֶּ בְּ

(פְּרִישַׂת  מַלְכוּת זֶה, לִפְרֹשׂ עַל רֹאשׁוֹ 
עֲ  מִצְוָה) מוֹ הַמַּ לֶךְ, כְּ וִד הַמֶּ בְחֵי דָּ שִׁ ה בְּ שֶׂ

ת מִצְוָה. אַחַר  רִישַׂ פּוֹרֵס עַל רֹאשׁוֹ פְּ שֶׁ
ל יָד,  ין שֶׁ פִלִּ נֶגֶד תְּ ב כְּ ת מִישֶֹּׁ פִלַּ ךְ תְּ כָּ
נֶגֶד  הִיא כְּ ת מֵעמֶֹד שֶׁ פִלַּ ךְ תְּ וְאַחַר כָּ
ה  מוֹ זֶה. מַעֲשֶׂ ל רֹאשׁ. וְזֶה כְּ ין שֶׁ פִלִּ תְּ

ה וְדִבּוּר תְּ  מַעֲשֶׂ אי בְּ מוֹ דִבּוּר. וַדַּ לוּיָה כְּ
ה. פִלָּ  הַתְּ

  

א,   .71 תָּ נִישְׁ ר נָשׁ עָאל לְבֵי כְּ בַּ עֲתָא דְּ שַׁ לְבָתַר בְּ
מִלּוּלָא   נִין, בְּ קָרְבְּ קַדְמִיתָא, בְּ רְמֵיהּ בְּ י גַּ יִדְכֵּ
ל עָלֵיהּ הַאי עוֹל מַלְכוּת,   פוּמָא. לְבָתַר יְקַבֵּ דְּ

יהּ  א עַל רֵישֵׁ בְחֵ  (פרישו דמצוה)  לְפָרְשָׂ שִׁ דָוִד  בְּ י דְּ
יהּ   פָרִישׂ עַל רֵישֵׁ עוֹבָדָא דְּ גַוְונָא דְּ א. כְּ מַלְכָּ
ב, לָקֳבֵל   מְיוּשָׁ מִצְוָה. וּלְבָתַר צְלוֹתָא דִּ רִישׂוּ דְּ פְּ
הִיא   מְעוּמָד, דְּ ל יַד. לְבָתַר צְלוֹתָא דִּ ה שֶׁ פִלָּ תְּ
דָא. עוֹבָדָא  גַוְונָא דְּ א. וְדָא כְּ רֵישָׁ ה דְּ פִלָּ   לָקֳבֵל תְּ
לְיָיא   עוֹבָדָא וּמִלּוּלָא תַּ אי בְּ דִבּוּרָא. וַדַּ גַוְונָא דְּ כְּ

 צְלוֹתָא. 
When a man goes into the synagogue for prayers, he starts with reading about the 
sacrifices in the Holy Temple. This part of the beginning of the prayer purifies 
him. Then he recites from Psalms that express praises God in Malchut. 

The prayers that we do while sitting have the aspect and connection to the Tefillin 
of the hand, Malchut. The prayers while standing is a connection to the head 
Tefillin, Zeir Anpin. 

בּוּר לאֹ וְאִם פּוֹגֵ  . 72 ה, הַדִּ עֲשֶׂ ם אֶת הַמַּ
ה,  וֹרֶה בּוֹ, וְזוֹ לאֹ תְפִלָּ שּׁ מוֹצֵא מָקוֹם שֶׁ

ה, ם הָאִישׁ הַהוּא לְמַעְלָה וּלְמַטָּ (וְלאֹ  וְנִפְגָּ
ה  עוֹד, אֶלָּא) רִיךְ לְהַרְאוֹת מַעֲשֶׂ צָּ שֶׁ

לֵמָה.  ה שְׁ פִלָּ בּוּר עָלָיו, וְזוֹהִי תְּ ל דִּ וּלְמַלֵּ
תוֹ, עֲבוֹדַת אוֹי לָאִישׁ  תְפִלָּ פּוֹגֵם בִּ  שֶׁ

תוּב י תָבֹאוּ  (ישעיה א) רִבּוֹנוֹ, עָלָיו כָּ כִּ
ה  י תַרְבּוּ תְפִלָּ ם כִּ נָי וְגוֹ'. גַּ לֵרָאוֹת פָּ
בָר  ה וְדִבּוּר הַדָּ מַעֲשֶׂ הֲרֵי בְּ י שׁמֵֹעַ. שֶׁ אֵינֶנִּ

לוּי.  תָּ

  

גִים עוֹבָדָא, מִלּוּלָא לָא  .72 ח אֲתָר  וְאִי פָּ כַּ אַשְׁ
גִים הַהוּא   יהּ, וְלָאו אִיהוּ צְלוֹתָא, וְאִתְפְּ רְיָא בֵּ שַׁ דְּ

א. א וְתַתָּ ר נָשׁ לְעֵילָּ בָעֵינָן   (ולא עוד אלא) בַּ דְּ
לָא מִלּוּלָא עָלֵיהּ, וְדָא   לְאַחֲזָאָה עוֹבָדָא, וּלְמַלְּ
פָגִים   לִים. וַוי לֵיהּ לְבַר נָשׁ דְּ הוּא צְלוֹתָא שְׁ

תִיב, צְלוֹ  מָארֵיהּ. עָלֵיהּ כְּ (ישעיה  תֵיהּ, פּוּלְחָנָא דְּ
ה   א) י תַרְבּוּ תְפִלָּ ם כִּ נָי וְגוֹ'. גַּ י תָבוֹאוּ לֵרָאוֹת פָּ כִּ

לְיָא   עוֹבָדָא וּבְמִלּוּלָא תַּ הָא בְּ י שׁוֹמֵעַ, דְּ אֵינֶנִּ
תָא.   מִלְּ
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If the actions that define the vessel are not proper, then the prayers are flawed. 

Isaiah 1:15 (please read the entire chapter) 

 ".וּבְפָרִשְׂכֶם כַּפֵּיכֶם אַעְלִים עֵינַי מִכֶּם גַּם כִּי תַרְבּוּ תְפִלָּה אֵינֶנִּי שֹׁמֵעַ יְדֵיכֶם דָּמִים מָלֵאוּ"

"So when you spread out your hands in prayer, I will hide My eyes from you; 
Yes, even though you multiply prayers, I will not listen. Your hands are covered 
with blood." 

This verse tells about the importance of proper preparation before we pray. We 
need to be clean physically and with pure heart and consciousness because our 
actions create and define our vessels. The words of the prayers draw the Light 
into the vessel, and the vessel is flawed then the Light is lost, corrupted, or taken 
by the negative side.  

Lesson: 

Praying is not a simple expression of words like "Please God help me and fulfill 
my needs….".  

The verse above reveals that God rejects our prayers when we are in the impure 
state. Isaiah 1:16 tells us what God expects from us. "Wash yourselves, make 
yourselves clean; Remove the evil of your deeds from My sight. Cease to do 
evil," 

We need a clean body, mind, and pure consciousness that would set our hearts 
properly to express our sincere and pure desires. Then we can make unification of 
upper and lower to establish a channel of Light that would bring us the fulfillment 
and support we need. 

https://dailyzohar.com/wp-content/uploads/2018/07/BirkotHashachar2.pdf 

ה   . 73 אָדָם עוֹשֶׂ יוָן שֶׁ תְפִלּוֹת בֹּא רְאֵה, כֵּ
ר  ר קֶשֶׁ ה וּבְדִבּוּר, וְקוֹשֵׁ מַעֲשֶׂ ךְ, בְּ כָּ
רְכִים  עַל יָדוֹ מִתְבָּ חוּד, נִמְצָא שֶׁ הַיִּ
עֶלְיוֹנִים וְתַחְתּוֹנִים. וְאָז צָרִיךְ הָאָדָם 
ת  פִלַּ יֵּם תְּ סִּ לְהַרְאוֹת עַצְמוֹ, אַחֲרֵי שֶׁ
הֲרֵי  אִלּוּ נִפְטָר מִן הָעוֹלָם, שֶׁ עֲמִידָה, כְּ

ים וְכִנֵּס רַגְלָיו לְאוֹתוֹ עֵץ נִ  פְרָד מֵעֵץ הַחַיִּ
מוֹ  קְדוֹנוֹ, כְּ הֶחֱזִיר לוֹ פִּ וֶת, שֶׁ הַמָּ

נֶּאֱמַר וַיֶּאֱסףֹ רַגְלָיו אֶל  (בראשית מט) שֶׁ

  

גַוְונָא   .73 בַר נָשׁ עָבִיד צְלוֹתָא כְּ יוָן דְּ א חֲזֵי, כֵּ תָּ
וּרָא   יר קִשּׁ עוֹבָדָא וּבְמִלּוּלָא, וְקָשִׁ א, בְּ דָּ
אִין   רְכָן עִלָּ עַל יְדֵיהּ מִתְבָּ כַח דְּ תְּ יִיחוּדָא, אִשְׁ דְּ
רְמֵיהּ,   עֵי לֵיהּ לְבַר נָשׁ לְאַחֲזָאָה גַּ דֵין בָּ אִין. כְּ וְתַתָּ

תַר  טַר מִן   בָּ אִלּוּ אִתְפְּ עֲמִידָה, כְּ ים צְלוֹתָא דַּ סִיֵּ דְּ
י, וְכָנִישׁ   חַיֵּ רַשׁ מִן אִילָנָא דְּ הָא אִתְפְּ עָלְמָא, דְּ
אָהֲדָר לֵיהּ   מוֹתָא, דְּ י הַהוּא אִילָנָא דְּ רַגְלוֹי לְגַבֵּ
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ל  לֵּ הֲרֵי הוֹדָה עַל חֲטָאָיו וְהִתְפַּ ה, שֶׁ טָּ הַמִּ
נֵּס לְאוֹתוֹ עֵץ  ו צָרִיךְ לְהִתְכַּ עֲלֵיהֶם.עַכְשָׁ

וֶת, וְלִנְפֹּל וְלוֹמַר אֵלָיו, אֵלֶיךָ ה' הַ  מָּ
י לְךָ  הַתְחָלָה נָתַתִּ א. בַּ ָ י אֶשּׂ נַפְשִׁ
חוּד  י אֶת הַיִּ רְתִּ שַׁ קָּ עֵת שֶׁ דוֹן. כָּ פִקָּ בְּ
רָאוּי וְהוֹדֵיתִי עַל  ה וְדִבּוּר כָּ יתִי מַעֲשֶׂ וְעָשִׂ

אי. וַדַּ י לְךָ בְּ י מָסַרְתִּ  חֲטָאַי, הֲרֵי נַפְשִׁ

מָה דְאַתְּ אָמֵר  קְדוֹנֵיהּ. כְּ וַיֶּאֱסוֹף   (בראשית מט) פִּ
י עָלַיְיהוּ.  רַגְלָיו אֶל   הָא אוֹדֵי חֶטְאוֹי, וְצַלֵּ ה. דְּ טָּ הַמִּ

י הַהוּא אִילָנָא   א לְגַבֵּ שָׁ נְּ עֵי לְאִתְכַּ א בָּ תָּ הַשְׁ
י   יהּ אֵלֶיךָ יְיָ נַפְשִׁ ל, וְלֵימָא לְגַבֵּ מוֹתָא, וּלְמִנְפַּ דְּ

קַדְמִיתָא,  א. בְּ ָ יָהִיבְנָא לָךְ   (דף קכ''א ע''א) אֶשּׂ
ירְנָא יִיחוּדָא, וְעָבֵידְנָא   קַשִׁ א דְּ תָּ פִקְדוֹנָא, הַשְׁ בְּ
דְקָא יֵאוֹת, וְאוֹדֵינָא עַל חֲטָאַי,   עוֹבָדָא וּמִלּוּלָא כְּ

אי.  י מָסִירְנָא לָךְ וַדַּ  הָא נַפְשִׁ
When a prayer connection is made properly with thoughts, actions, and words, a 
channel of light is made, and upper and lower levels benefit from the flow of 
light. After the silent prayer, Amida, a person should see himself as if he passed 
away because he just got disconnected from the Tree of Life, Zeir Anpin, which 
is the Amida prayer. Leaving the Tree of Life connects us back to the other Tree 
of death. This is the time in the prayer that we make a confession and submit the 
soul to God. 

אִלּוּ נִפְטַר  . 74 וְיִרְאֶה אָדָם עַצְמוֹ כְּ
וֶת  פְשׁוֹ מָסַר לִמְקוֹם הַמָּ נַּ מֵהָעוֹלָם, שֶׁ

א''ו עֵץ הַזֶּה, מִשּׁ  וָּ ךְ אֵין בּוֹ וָא''ו, שֶׁ וּם כָּ
א  וֶת הוּא. וְזֶה בָּ ים הוּא, וְזֶה עֵץ הַמָּ הַחַיִּ

בָר סּוֹד הַדָּ מִיעֵנוּ, שֶׁ (מַה בָּא  לְהַשְׁ
לּאֹ   - לְהַשְׁמִיעֵנוּ סוֹד הַדָּבָר) יֵּשׁ חֲטָאִים שֶׁ שֶׁ

פְטָר הָאָדָם מֵהָעוֹלָם,  נִּ רִים עַד שֶׁ פְּ מִתְכַּ
תוּבזֶהוּ  כָּ ר הֶעָוֹן  (ישעיה כב)  שֶׁ אִם יְכֻפַּ

אי  מֻתוּן. וְזֶה נָתַן עַצְמוֹ וַדַּ הַזֶּה לָכֶם עַד תְּ
לָמוּת וּמָסַר נַפְשׁוֹ לְמָקוֹם זֶה, לאֹ 
פְטָר  נִּ מִי שֶׁ א כְּ יְלָה, אֶלָּ לַּ מוֹ בַּ דוֹן כְּ פִקָּ בְּ

אי.  מֵהָעוֹלָם וַדַּ

  

ר נָשׁ  .74 טִיר מִן עָלְמָא,  וְיֶחֶזֵי בַּ אִילּוּ פָּ רְמֵיהּ כְּ גַּ
ךְ לָא   גִין כַּ מוֹתָא, בְּ יהּ מָסִיר לְהַאי אֲתָר דְּ נַפְשֵׁ דְּ
י הוּא, וְהַאי   חַיֵּ וָא''ו אִילָנָא דְּ יהּ וָא''ו, דְּ אִית בֵּ
רָזָא   מַע לָן, דְּ מוֹתָא הוּא. וְהָא קָא מַשְׁ אִילָנָא דְּ

ה,  מִלָּ אִית חוֹבִין   דמלה)  (מאי קא משמע לן רזא דְּ דְּ
ר נָשׁ מֵעָלְמָא,   טַר בַּ אִתְפְּ רָן, עַד דְּ פְּ לָא מִתְכַּ דְּ

ה   (ישעיה כב) הֲדָא הוּא דִכְתִיב,  ר הֶעָוֹן הַזֶּ אִם יְכוּפַּ
אי לְמוֹתָא,   רְמֵיהּ וַדַּ מוּתוּן, וְהַאי יָהִיב גַּ לָכֶם עַד תְּ

פִקְ  יהּ לְהַאי אֲתָר. לָאו בְּ מָה  וּמָסִיר נַפְשֵׁ דוֹנָא כְּ
אי.  טָר מִן עָלְמָא וַדַּ אִתְפְּ מַאן דְּ א כְּ לֵילְיָא, אֶלָּ  בְּ

The confession includes Psalms 25 (#68) that is in the order of the Aleph-Bet, 
missing the letter Vav ו, which represents Zeir Anpin and the Tree of Life 
(Explained in DZ 3051). The confession is an opportunity for us to be cleansed 
from our sins by accepting death. The Zohar reveals that there are iniquities that 
can be corrected only after a person’s death. To ‘pay’ and correct them in this 
world, we need to accept death on ourselves. 

https://dailyzohar.com/


Zohar Bamidbar – Draft – unedited- not for publishing 

50 DailyZohar.com  
 

Isaiah 22:14 “ ן הַזֶּה לָכֶם עַד תְּמֻתוּן אָמַר אֲדֹנָי יְהוִה  וְנִגְלָה בְאָזְנָי יְהוָה צְבָאוֹת אִם יְכֻפַּר הֶעָוֹ
 But YHVH of hosts revealed Himself to me, "Surely this iniquity shall“ ”צְבָאוֹת
not be forgiven you Until you die," says YHVH GOD of hosts.” 

Lesson: 

The prayer of the Amida elevates us to the world of Atzilut. It is the highest level 
of the Tree of Life. After the Amida, we go down to Malchut and the connection 
to the Tree of death of this world. Since we are still at the border of the world of 
Atzilut, we use the opportunity to cleanse ourselves with the higher light. During 
this confession we recite the 13 attributes of God, revealing great light of mercy 
that cleanses our souls.  

Accepting death is a form of emptying the vessel from selfish desires and make 
room for pure light to come in. As we studied previously, we do confession also 
before we go to sleep. 

ב, וְאָז  . 75 נַת הַלֵּ כַוָּ וְתִקּוּן זֶה צָרִיךְ בְּ
ר לוֹ  רוּךְ הוּא מְרַחֵם עָלָיו וּמְכַפֵּ דוֹשׁ בָּ הַקָּ

יוֹּדֵעַ לְפַתּוֹתוֹ עַל   רֵי הָאִישׁ שֶׁ חֲטָאָיו. אַשְׁ
ב. אוֹי  נַת הַלֵּ רָצוֹן וּבְכַוָּ וְלַעֲבֹד לְרִבּוֹנוֹ בְּ
לֵב רָחוֹק,  א לְפַתּוֹת לְרִבּוֹנוֹ בְּ בָּ לְמִי שֶׁ

נֶּאֱמַר מוֹ שֶׁ (תהלים  וְלאֹ בְרָצוֹן, כְּ
בוֹ ל עח) פִיהֶם וּבִלְשׁוֹנָם יְכַזְּ וֹ וַיְפַתּוּהוּ בְּ

ם לאֹ נָכוֹן עִמּוֹ. הוּא אוֹמֵר (שם  וְלִבָּ
ל  כה) א, וְלאֹ כָּ ָ י אֶשּׂ אֵלֶיךָ ה' נַפְשִׁ

לֵב רָחוֹק, זֶה גּוֹרֵם עָלָיו  א בְּ בָרָיו, אֶלָּ דְּ
יעוּ  לּאֹ הִגִּ ק מֵהָעוֹלָם טֶרֶם שֶׁ לֵּ לְהִסְתַּ
עוֹלָם  אִילָן זֶה מִתְעוֹרֵר בָּ זְמַן שֶׁ יָמָיו, בִּ

 ין.לַעֲשׂוֹת דִּ 

  

א   .75 א וּכְדֵין קוּדְשָׁ לִבָּ ונָא דְּ כַוָּ עֵי בְּ א בָּ וְתִקּוּנָא דָּ
ר לֵיהּ לְחוֹבֵיהּ.   רִיךְ הוּא מְרַחֵם עֲלוֹי, וּמְכַפֵּ בְּ
י לֵיהּ, וּלְמִפְלַח   תֵּ יָדַע לְמִפְּ ר נָשׁ דְּ אָה הוּא בַּ זַכָּ

ונָא   רְעוּתָא וּבְכַוָּ א. וַוי לֵיהּ לְמַאן  לְמָארֵיהּ, בִּ לִבָּ דְּ
א רְחִיקָא, וְלָא   לִבָּ י לְמָארֵיהּ, בְּ אָתֵי לְמִפְתֵּ דְּ

מָה דְאַתְּ אָמֵר  רְעוּתָא. כְּ וַיְפַתּוּהוּ   (תהלים עח)  בִּ
ם לאֹ נָכוֹן עִמּוֹ.   בוּ לוֹ וְלִבָּ פִיהֶם וּבִלְשׁוֹנָם יְכַזְּ בְּ

א, וְלָאו  אֵלֶיךָ יְיָ נַפְשִׁ  (תהלים כה)  הוּא אוֹמֵר  ָ י אֶשּׂ
רַם עָלֵיהּ   א רְחִיקָא, הָא גָּ לִבָּ א בְּ ל מִלּוֹי אֶלָּ כָּ
זִמְנָא   קָא מֵעָלְמָא, עַד לָא מָטוּן יוֹמוֹי, בְּ לְּ לְאִסְתַּ

ינָא.  ד דִּ עָלְמָא לְמֶעְבַּ עַר בְּ הָא אִילָנָא אִתְּ  דְּ
The confession we made should be done with the purity of the heart and 
consciousness. The Holy One Blessed Be knows our hearts and we cannot lie to 
him. 

Psalms 78:36 “ ֹוַיְפַתּוּהוּ בְּפִיהֶם וּבִלְשׁוֹנָם יְכַזְּבוּ לו” “But they deceived Him with their 
mouth And lied to Him with their tongue.” 

The prayers of those who are not pure in their hearts, sound like lies because God 
sees that the words of their prayers don’t match their consciousness. Fake prayers 

https://dailyzohar.com/


Zohar Bamidbar – Draft – unedited- not for publishing 

51 DailyZohar.com  
 

draw judgments that may cause a person to leave the world before his time. It can 
happen when the judgment of the Tree of death rises in the world. 

יק נַפְשׁוֹ  . 76 וְלָכֵן צָרִיךְ אָדָם לְהַדְבִּ
רָצוֹן  רִבּוֹנוֹ, וְלאֹ יָבֹא אֵלָיו בְּ וּרְצוֹנוֹ בְּ

תוּב כָּ וּם שֶׁ דֹּבֵר  (שם קא) כּוֹזֵב, מִשּׁ
קָרִים לאֹ יִכּוֹן לְנֶגֶד עֵינָי. מַה זֶּה  לאֹ שְׁ

הוּא מַתְקִין עַצְמוֹ לָזֶה  עָה שֶׁ שָׁ יִכּוֹן? בְּ
רוּךְ הוּא, קוֹל  דוֹשׁ בָּ וְלִבּוֹ רָחַק מִן הַקָּ
יוֹצֵא וְאוֹמֵר: לאֹ יִכּוֹן לְנֶגֶד 

ן אֶת עַצְמוֹ,  (לָמָּה) עֵינָי. זֶה צָרִיךְ לְתַקֵּ
ן  כֵּ ל שֶׁ ן. כָּ קֵּ תְתַּ יִּ לאֹ יִכּוֹן, אֵינוֹ רוֹצֶה שֶׁ

דוֹשׁ וְלאֹ אִם הוּ  ם הַקָּ א לְיַחֵד שֵׁ א בָּ
רָאוּי.  מְיַחֲדוֹ כָּ

  

יהּ   .76 קָא נַפְשֵׁ ר נָשׁ לְאַדְבְּ עֵי בַּ א בָּ וְעַל דָּ
רְעוּתָא   יהּ בִּ מָארֵיהּ, וְלָא יֵיתֵי לְגַבֵּ וּרְעוּתֵיהּ בְּ

יב, כְתִּ גִין דִּ דִיבָא, בְּ קָרִים   (תהלים קא)  כְּ דּוֹבֵר שְׁ
עֲתָא  לאֹ יִכּוֹן  שַׁ א בְּ לְנֶגֶד עֵינָי. מַאי לאֹ יִכּוֹן. אֶלָּ

יהּ רְחִיקָא   רְמֵיהּ לְהַאי, וְלִבֵּ הוּא אַתְקִין גַּ דְּ
רִיךְ הוּא, קָלָא נָפִיק וְאָמַר, לאֹ יִכּוֹן   א בְּ קוּדְשָׁ מִּ

רְמֵיהּ, לאֹ   (אמאי) לְנֶגֶד עֵינָי.  עֵי לְאַתְקְנָא גַּ הַאי בָּ
עֵינָא ן אִי אָתֵי לְיַחֲדָא    יִכּוֹן, לָא בָּ כֵּ ל שֶׁ ן. כָּ קַּ יִתְתָּ דְּ

דְקָא יֵאוֹת.  א, וְלָא מְיָחֵד לֵיהּ כְּ ישָׁ מָא קַדִּ  שְׁ
When a person’s heart and consciousness is not aligned with the confession, he 
distanced himself from God and a voice comes out saying; 

Psalms 101:7 “לאֹ יֵשֵׁב בְּקֶרֶב בֵּיתִי עֹשֵׂה רְמִיָּה דֹּבֵר שְׁקָרִים לאֹ יִכּוֹן לְנֶגֶד עֵינָי” “He who 
practices deceit shall not dwell within my house; He who speaks falsehood shall 
not meditate before me.” 

God accepts only those who come before him with proper meditation and pure 
heart. 

Lesson; 

God is the truth, and the Torah is a truth that is the center column and the path to 
elevating our prayers. Because of the Snake, lies don’t have ‘legs’ to stand and go 
above Malchut to Zeir Anpin and beyond. Lying connects us to the Snake that 
brought mortality to the world. 

The Zohar calls this world ‘the world of the lie’ because of the Snake. If it wasn’t 
for his lies, we would have stayed in the Garden of Eden, but God sent us away 
because lies have the aspect of death and it cannot live together with the truth that 
has the aspect of Immortality.  

The lesson is to always speak the truth. It’s even better not to volunteer ‘our’ truth 
because in most cases we don’t know or can’t see the truth in the world of the lie.  

The most honest way to pray and have a pure heart is to ask God to give us what 
is good for us. Sometimes the ‘good’ is a pain that corrects the unknown issue 
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from past lives. Such pain clears the path for a better future and we should give 
thanks even for temporary pain.  

עוֹלָם  . 77 יקִים בָּ דִּ ל הַצַּ רֵי חֶלְקָם שֶׁ אַשְׁ
תוּב א, עֲלֵיהֶם כָּ (ישעיה  הַזֶּה וּבָעוֹלָם הַבָּ

בוֹדִי וְגוֹ'.  סו) וּבָאוּ וְרָאוּ אֶת כְּ
יקִים יוֹדוּ  (תהלים קמ) וְכָתוּב אַךְ צַדִּ

י  א רַבִּ מֶךָ וְגוֹ'. בָּ ק יָדוֹ לִשְׁ אֶלְעָזָר וְנָשַׁ
וְאָמַר, אִלְמָלֵא לאֹ בָאתִי לָעוֹלָם רַק 

בָרִים אֵלּוּ  מֹעַ דְּ י  -לִשְׁ י לִי. אָמַר רַבִּ דַּ
רֵי חֵלֶק  רֵי חֶלְקִי וְאַשְׁ יְהוּדָה, אַשְׁ

דוֹשׁ  קָּ קִים בַּ דְבָּ נִּ רָאֵל, שֶׁ רוּךְ -יִשְׂ הוּא, -בָּ
תוּב כָּ בֵ  (דברים ד) שֶׁ ם הַדְּ קִים וְאַתֶּ

יקִים  (ישעיה ס) וְגוֹ'. ם צַדִּ לָּ ךְ כֻּ וְעַמֵּ
רוּךְ ה' לְעוֹלָם אָמֵן וְאָמֵן. יִמְלךְֹ ה'  וְגוֹ'בָּ

 לְעוֹלָם אָמֵן וְאָמֵן.

  

ין   .77 עָלְמָא דֵּ יקַיָּא בְּ צַדִּ אָה חוּלָקֵיהוֹן דְּ זַכָּ
תִיב אָתֵי, עָלַיְיהוּ כְּ וּבָאוּ   (ישעיה סו) וּבְעָלְמָא דְּ

אַךְ   (תהלים קמ) וּ אֶת כְבוֹדִי וְגוֹ'. וּכְתִיב, וְרָא
יק   י אֶלְעָזָר וְנָשִׁ מֶךָ וְגוֹ'. אָתָא רִבִּ יקִים יוֹדוּ לִשְׁ צַדִּ
א   יְדוֹי. אָמַר, אִלְמָלֵא לָא אֲתֵינָא לְעָלְמָא אֶלָּ
אָה   י יְהוּדָה, זַכָּ יָי. אָמַר רִבִּ ין דַּ ין אִלֵּ מַע מִלִּ לְמִשְׁ

אִינּוּן  חוּלָקָנָא, וְזַ  רָאֵל, דְּ יִשְׂ אָה חוּלָקֵיהוֹן דְּ כָּ
יב,  כְתִּ רִיךְ הוּא, דִּ א בְּ קוּדְשָׁ קִין בְּ בְּ (דברים  מִתְדַּ

בֵקִים וְגוֹ'.  ד) ם הַדְּ ם   (ישעיה ס) וְאַתֶּ לָּ ךְ כֻּ וְעַמֵּ
רוּךְ יְיָ לְעוֹלָם אָמֵן וְאָמֵן. יִמְלוֹךְ יְיָ   יקִים וְגוֹ'. בָּ צַדִּ

 וְאָמֵן.  לְעוֹלָם אָמֵן 
Isaiah 66:18 “  וְאָנֹכִי מַעֲשֵׂיהֶם וּמַחְשְׁבֹתֵיהֶם בָּאָה לְקַבֵּץ אֶת כָּל הַגּוֹיִם וְהַלְּשֹׁנוֹת וּבָאוּ וְרָאוּ אֶת
 For I know their works and their thoughts; the time is coming to gather" ” .כְּבוֹדִי
all nations and tongues. And they shall come and see My glory.” 

Rabbi Shimon finished the study and praises the righteous for their share in this 
world and the world to come. They will be honored to see the great revelation of 
Light of YHVH in the world. 

Psalms 140:14 “ יוֹדוּ לִשְׁמֶ� יֵשְׁבוּ יְשָׁרִים אֶת פָּנֶי� אַ� צַדִּיקִים .”, “Surely the righteous will 
praise your name, and those in truth will live in your presence.”. Rabbi Elazar 
came and kissed his father’s hands, saying that this study has a value of a 
lifetime. Rabbi Yehuda acknowledged, saying; how good is our share and the 
share of the children of Israel that can adhere to the Holy One Blessed be He. 

Deuteronomy 4:4 “וְאַתֶּם הַדְּבֵקִים בַּיהוָה אֱ�הֵיכֶם חַיִּים כֻּלְּכֶם הַיּוֹם.”, "But you who held 
fast to YHVH your God are alive today, every one of you.” 

Lesson; 

The value of this study is about understanding that life comes with the connection 
to the name YHVH that is the Tree of Life. The glory of YHVH is the Light 
sustains life in this world. 
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At the time of the end of the Tikun of the world that would come after those who 
are pure and stay alive  

 

 

רוּךְ יְיָ' לְעוֹלָם אָמֵן וְאָמֵן יִמְלוֹךְ יְיָ' לְעוֹלָם אָמֵן וְאָמֵן.   בָּ
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